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would have 

什么是 灵活的教学日 ，也称为“FID”日？ 

在宾夕法尼亚州，教育部定义的灵活教学日是指学校可以远程授课而不是因恶劣天气或其他不可预见的情况而取

消学校的日子。 

灵活的教学日的目的是什么？ 

实施灵活的教学日的目的是确保学生继续接受有意义的教学，即使传统的“面对面”学习是不可能的。灵活的教学

日使学校能够保持教育过程的连续性，确保学生可以不间断地继续学习。通过利用技术和远程学习工作簿/资

源，学校可以为学生提供教学材料、作业和教师支持，无论身在何处。 

我怎么知道 Central Bucks 何时有“FID”日？ 

1. Central Bucks 学区将通过电子邮件、网站、短信通知、社交媒体等方式向家庭发送通知，

以传达“FID”日。

2. 您孩子的老师将在 Canvas 中发布 FID 内容：

1. 链接到在线出勤调查。

2. 链接到 教师的可选 实时 Teams 通话“Office Hours”。

在这些“FID”日，我的孩子将如何使用“Flexible Instructional Books”？ 

这本“灵活的教学书”是您孩子的工作簿，其中概述了完成灵活教学日工作的程序、期望和资源。以下是这样一本

书的使用方式： 

3. Flexible Instructional Book 提供大约 4 小时的 教学活动。

4. 您的孩子将完成阅读、数学、写作和特殊技能 （体育、音乐、图书馆、艺术或 QUEST） 

在 “FID” 日期间。

5. 然后，当学校“面对面”恢复时，您的孩子会将“FID”书归还给他们的班主任。

我的孩子在这些“FID”日将如何使用 Canvas？ 

6. 学生将通过学区提供的设备上的 Classlink 访问 Canvas

7. 出席情况将通过 Canvas 提交

8. 办公时间将通过 12：00-12：30 在 Canvas 中链接的 Teams 电话会议提供

9. 数字工作簿将链接到 Canvas

如果我需要使用个人设备但找不到我的学生用户名和密码怎么办？ 

10. 学生用户名可以在 Infinite Campus 的家长门户中找到。它位于主菜单的“家庭信息”下的“更多”部分。

用户名是学生的完整电子邮件地址。例如： Smith.J123@student.cbsd.org。 新生的密码是大写名字

首字母、小写姓氏首字母和他们的 6 位生日。 例如：James Smith 出生于 2009 年 7 月 8 日，密码为

Js070809

mailto:Smith.J123@student.cbsd.org
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灵活的教学第 2 天：数学 

MATH LESSON SUMMARY 
白色背景，带有黑色和白色云 

自动生成的描述 



活动： 

数 点物品并圈出正确的数字以告诉 数量。第一个是为您完成的。 
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数点物品并圈出正确的数字以告诉数量。 
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活动： 

方向：为 Ten Frames 着色以表示给定的数字。示例如下所示： 

显示 12 的 Color （颜色）。 

Color to show 13. 
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显示 16 的 Color （颜色）。 

显示 20 的 Color。 

显示 11 的 Color。 



奖励：自己制作。 

I made . 

I made . 

I made . 

1
1
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灵活的教学第 2 天：阅读和写作 

阅读和写作课程总结 

总时间 – 40 分钟 
Time Focus Description 

10 Minutes Reading 

Horizons 

Phonics 

复习字母。 

1. 说出所有 26 个字母。
1. 回顾 F f.

10 Minutes Reading 阅读一本书进行评论 
信件、幻灯片和单词. 

10 Minutes Writing 画画和/或写下你的一天。 

10 Minutes Handwriting 练习字母形成。 
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Name   

字母表有 26 个字母。有 21 个辅

音字母和 5 个元音字母 Aa, Ee, Ii, 

Oo, and Uu. 

 

Lesson 1: Alphabet Introduction 

 

了解字母表中的字母很重要。 

当您知道字母表的字母和发音时，您可以阅读和书写许多不

同的单词。 

指向每个字母并说出其名称。 

 

Aa  Bb  Cc  Dd  Ee Ff 

Gg Hh Ii Jj  Kk   Ll 

Mm   Nn Oo Pp Qq  Rr 

Ss Tt Uu Vv Ww 

Xx Yy Zz 
 
 
 
 

 
Published by Reading Horizons 
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Name   

The name of this letter is f. F is a 
consonant. The sound of f is /f/, 
as in fun. 

 

Lesson 5: Consonant F 

在  每行的开头写下与示例匹配的字母 f 行。每次写一封

信时，说出名字和声音： f, /f/; f, /f/. 

F F 
f f 
Ff 

写几张 fa 幻灯片。请记得添加滑动箭头。 
每次写时都要说出 fa  幻灯片的声音。 

fa 
 
 
 

 
Published by Reading Horizons 
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阅读 - 10 分钟 

方向： 

将 “Letter Group 1 Review” 故事读给家人、宠物或毛
绒玩具。 
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Letter Group 1 

Review 
 

 

 

 

Kindergarten Chapter 1 

Letter Group 1 Review 
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Reading Horizons Discovery® Kindergarten Little Books for 

Chapter 1 focus on a single alphabet letter. These books 

contain images of each letter’s upper and lowercase 

formation, the target letter in a slide, and simple words (with 

illustrations) that begin with the letter. 

Letter Group books review the last five to six letters students 

have learned. After Letter Group 1, books will include 

decodable phrases and sentences. Decodability is based on 

the letters and high-frequency words students have already 

learned at that point in the sequence of instruction. 

Teachers can use these books to help reinforce vital print 

concepts such as book orientation, print movement from 

left to right, spacing between words, and distinguishing 

features of a sentence. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Printed in the United States of America 

Copyright © April 2022 by Reading Horizons 

No part of this publication may be reproduced, stored in a retrieval system, or transmitted in any form or by any means, 

electronic, mechanical, photocopying, recording, or otherwise, without the prior permission of the copyright owner. 
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Aa 
This is the letter A. 
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Bb 
This is the letter B. 
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ba 
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bag 
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Ff 
This is the letter F. 
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fa 



25  

fad 
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Dd 
This is the letter D. 
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da 



28  

dab 



29  

Gg 
This is the letter G. 



30  

ga 
 



31  

gab 
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Dad and the bag 
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The End 
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写作 - 10 分钟 

 

方向： 

 

1. 使用提供的书写纸，在盒子里画出你一天的图画。 

2. 可选： 在行中，使用单词或句子写下您的一天。 
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手写 - 10 分钟 

方向： 

1. 正确握住你的铅笔。

2. 使用提供的行跟踪每个字母。

3. 在带点的
线。 

4. 为每个字母命名并说出 you 的发音
写下它。 



Kindergart,en Quick Start Dictation Board.: Consonant G 

2 
r------- 

2_ -  -  - -  - -  -



 

Kindergarten Quick Start Dictation Board: Consonant H 
 

G h 

H g 

3
8
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特价 



指示： 
描摹句子，然后将其复制到下面的行中，以了解如何拼写库。完

成后，为图片着色！ 
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