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особа».

• Імена користувач вࠢ студент вࠢ можна знайти на батьк вࠢському портал  ࠢInfinite Campus. Знаходиться в с
Розд лࠢ «Б лࠢьше» головного меню в розд лࠢ  ࠢ«Інформац яࠢ про с мࠢ’ю». Ім'я користувача - повне мࠢ'я студента

перший нࠢ цࠢ аࠢл, останн йࠢ нࠢ цࠢ аࠢл у нижньому рег сࠢтр  ࠢта їхн йࠢ 6-значний день народження. Наприклад: Джеймс См тࠢ народився 08.07.2009

протягом дня «FID».
• Пот мࠢ ваша дитина поверне книгу «FID» своєму класному кер вࠢнику, коли школа в дࠢновиться «в-

• Ваша дитина завершить читання, математику, письмо та спец аࠢльн  ࠢпредмети (PE, Music, Library, Art або QUEST)
• Гнучка навчальна книга передбачає приблизно 4 години навчальних занять.

мав би

адреса електронної пошти. Наприклад: Smith.J123@student.cbsd.org. Пароль для нових студент вࠢ – верхн йࠢ рег сࠢтр

� Посилання на онлайн-опитування для участ .ࠢ

Мета запровадження гнучких навчальних дн вࠢ полягає в тому, щоб студенти продовжували отримувати значущ  ࠢ нࠢструкц їࠢ, 
нав тࠢь якщо традиц йࠢне «особисте» навчання неможливо. Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢдн  ࠢдозволяють школам п дࠢтримувати 
безперервн сࠢть навчального процесу, гарантуючи, що учн  ࠢможуть продовжувати навчання без перерви. 
Використовуючи технолог їࠢ та робоч  ࠢзошити/ресурси для дистанц йࠢного навчання, школи можуть надати 
учням доступ до навчальних матер аࠢл вࠢ, завдань  ࠢп дࠢтримки вчител вࠢ, незалежно в дࠢ ф зࠢичного 
м сࠢцезнаходження.

Як моя дитина використовуватиме Canvas у ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

• Цифров  ࠢробоч  ࠢкниги будуть пов’язан  ࠢз Canvas

Цей «гнучкий навчальний зошит» — це робочий зошит вашої дитини, у якому описано процедури, оч кࠢування та ресурси 
для виконання роботи для гнучкого навчального дня. Ось як використовуватиметься така книга:

Яка мета гнучкого навчального дня?

• Робоч  ࠢгодини пропонуватимуться через дзв нࠢок Teams, посилання на який можна знайти в Canvas, з 12:00 до 12:30

• Central Bucks School District надсилатиме спов щࠢення с мࠢ’ям електронною поштою, веб-сайтом, текстовими пов дࠢомленнями

Що робити, якщо мен  ࠢпотр бࠢно використовувати особистий пристр йࠢ,  ࠢя не можу знайти мࠢ’я користувача та пароль своїх учн вࠢ?

Як я д зࠢнаюся, що у Central Bucks день «FID»?

• Учитель вашої дитини опубл кࠢує вм сࠢт FID на Canvas:
спов щࠢення, соц аࠢльн  ࠢмереж  ࠢтощо, щоб пов дࠢомити про день «FID».

У Пенс лࠢьван їࠢ гнучкий навчальний день, як визначено Департаментом осв тࠢи, означає день, коли школи можуть 
проводити навчання дистанц йࠢно, а не скасовувати навчання через погану погоду чи нࠢш  ࠢнепередбачен  ࠢобставини.

Як моя дитина використовуватиме «Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢпос бࠢники» в ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

• Участь буде подано через Canvas
• Учн  ࠢматимуть доступ до Canvas через Classlink на пристрої, наданому округом

Що таке гнучкий навчальний день, також в дࠢомий як день «FID»?

� Посилання на необов’язковий живий дзв нࠢок Teams для вчителя «Години роботи».

пароль Js070809
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МАТЕМАТИКА
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6 КЛАС
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(2 стор нࠢки)

ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 2: МАТЕМАТИКА

ПІДСУМОК УРОКУ МАТЕМАТИКИ

Д яࠢ №1 (10-15 хв)

Самост йࠢне заняття «Множення  ࠢд лࠢення дроб вࠢ».МНОЖЕННЯ ТА ДІЛЕННЯ ДРОБІВ

Практика

Гра «Чисельники та знаменники».Д яࠢ №2: (40-50 хв)
Д яࠢ №3: (30 хв)

Виконайте 15 запитань

Гра
Зануритися в a

Практика
Незалежний

в лࠢьне волод нࠢня

6
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БІГІСТЬ

42 ÷ 7 =

24 ÷ 4 =

61 × 20 =

7 × 7 =

90 × 17 =

_______

6 клас: мат

_______

_______

_______

_______

_______

_______

80 × 15 =

6 × 4 =

82 ÷ 2 =

62 × 76 = _______

36 ÷ 6 =

83 × 46 =

9 × 17 =

26 × 5 =

505 × 6 =

_______

_______

_______

_______

_______

_______

_______

3 × 65 =
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Самост йࠢне заняття «Множення  ࠢд лࠢення дроб вࠢ».
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1
• Якщо ваша в дࠢпов дࠢь вище додати очко до свого рахунку. Якщо в дࠢпов дࠢь менше,

н жࠢ

будуть знаменниками.

• Помножте та/або розд лࠢ тࠢь два щойно створених дроби.

Вказ вࠢки: • З  ࠢ

стопки вибер тࠢь 4 картки. Два з них будуть числ вࠢниками  ࠢдва

Матер аࠢли: 
• Картки з цифрами.

досягнуто певного балу.

, в дࠢн мࠢ тࠢь очко в дࠢ вашого результату.

Картки з числами:

• Гра триває протягом часу, визначеного вчителем, або доки
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ДЕНЬ 2
ЧИТАННЯ І ПИСЬМО
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Загальний час – 90 хвилин
час описФокус

ПІДСУМОК УРОКУ ЧИТАННЯ І ПИСЬМА

ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 2:

ЧИТАННЯ І ПИСЬМО

текст.

текст.
1. Прочитати самост йࠢно вибране

Журнал.

2. В дࠢпов дࠢайте на п дࠢказки
 ࠢпитання, пов'язан  ࠢз

Енерг яࠢ».

1. Прочитайте текст «Тепло ࠢ

книга.
30 хвилин Незалежний

2. Заверш тࠢь читання

Написання

3. Напиш тࠢь короткий зм сࠢт

читання/90 хвилин

Читання

12
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4. Використовуйте стор нࠢку Building Connections, щоб написати слова 
чи фрази, як  ࠢдопоможуть вам запам’ятати важлив  ࠢреч .ࠢ

5. Дайте в дࠢпов дࠢь на запитання «Ключов  ࠢприм тࠢки» в к нࠢц  ࠢкожного
проходження.

6. Дайте в дࠢпов дࠢ  ࠢна запитання, повертаючись до тексту до

2. Прочитайте Коротк  ࠢфакти та подумайте про те, що ви, можливо, вже 
знаєте про тепло та енерг юࠢ.

ст лࠢьки часу, ск лࠢьки вам потр бࠢно.
3. Прочитайте уривок вголос або мовчки про себе. В зࠢьм тࠢь

1. Сьогодн  ࠢви читатимете про тепло та енерг юࠢ.

знайти свої в дࠢпов дࠢ .ࠢ

7. Будь ласка, запиш тࠢь повними реченнями з доказами з тексту.

ЧИТАННЯ І ПИСЬМО - 90 хв

13
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Ідея про те, що тепло є формою 

енерг їࠢ, була доведена в 1800-х 
роках.

•

Тертя може пошкодити 
машини. Масло 
використовується в машинах для зменшення тертя.

Колись вчен  ࠢвважали, що тепло 
— це невидима р дࠢина.

Їзда на велосипед  ࠢможе викликати 
тепло у вашому т лࠢ .ࠢ

•

•

14

Фактишвидко

Тепло та Енерг яࠢ
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Вироблення тепла

15

рухатися. Коли частинки рухаються одна проти одної, вони створюють a

сила, яка називається тертям. Це тертя створює тепло.62

Коли є тепло, виробляється енерг яࠢ. Коли

енерг юࠢ, яку генерує ваше т лࠢо. Ваше т лࠢо створює ࠢ

в дࠢчувати. Потираючи руки, частинки перем щࠢаються у вас

руками. Чим швидше ви потираєте руки, тим швидше частинки44

з гࠢр тࠢи їх. Чим швидше ви потираєте руки, тим вони тепл шࠢ 2ࠢ3

Коли ваш  ࠢруки холодн ,ࠢ ви потр тࠢь їх одна об одну

сходами, ваше т лࠢо перетворює їжу, яку ви їсте, на енерг юࠢ. Тепло

весь час використовує енерг юࠢ.122

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

ви потираєте руки, ходите, б гࠢаєте, їдете на велосипед  ࠢабо п дࠢн мࠢаєтеся83

що ви в дࠢчуваєте у своєму т лࠢ  ࠢп сࠢля виконання цих д йࠢ, походить в дࠢ107

Вироблення тепла

Як потираючи руки, вони з гࠢр вࠢаються?
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Найнижча температура, 
зареєстрована на Земл ,ࠢ 
становила –128,6°F в Антарктид  ࠢв 1983 роц .ࠢ

Найнижча можлива 
температура, яка називається 
абсолютним нулем, становить –459,67°F.

Найвища температура, 
зареєстрована на Земл ,ࠢ була 

136°F у Л вࠢ їࠢ в 1922 роц .ࠢ

Р дࠢина всередин  ࠢтермометра 
зменшується, коли температура падає.

•

•

•

16

Фактишвидко

Тепло та Енерг яࠢ
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температура

17

р дࠢина розширюється  ࠢп дࠢн мࠢається в трубку. Це через спеку

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

Коли температура навколо термометра стає вище,48

температура.122

Температура - це м рࠢа того, наск лࠢьки щось гаряче чи холодно.

змушує молекули або маленьк  ࠢчастини р дࠢини рухатися70

рухається вниз в труб .ࠢ Це тому, що нижч  ࠢтемператури88

дал  ࠢодин в дࠢ одного. Коли температура стає нижчою, р дࠢина

Термометри можуть вим рࠢювати температуру нашого т лࠢа,

разом.100

Інструменти, якими вим рࠢюють температуру, називають термометрами.19

змушують молекули в р дࠢин  ࠢстискатися або наближатися

Деяк  ࠢтермометри мають тонку трубку з р дࠢиною всередин .ࠢ

на шкал .ࠢ Ступ нࠢь, при якому р дࠢина зупиняється, показує

пов тࠢря та їжа.31

Позначки на термометр  ࠢпоказують температуру в градусах

температура

Що таке термометр?
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•

Деяк  ࠢвчен  ࠢвважають, що 

люди можуть бачити до 10 
м лࠢьйон вࠢ кольор вࠢ.

•

•

Деяк  ࠢстародавн  ࠢгреки вважали, що 
люди бачать кольори через те, 
що з їхн хࠢ очей виходять промен .ࠢ

Ми бачимо р зࠢн  ࠢсв тࠢлов  ࠢхвил  ࠢяк 
р зࠢн  ࠢкольори.

Св тࠢло складається з хвиль.

Нос нࠢня б лࠢого одягу в жарку погоду може допомогти 
вам почуватися прохолодн шࠢе.

18

швидко Факти

Тепло та Енерг яࠢ
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65

Кольори  ࠢтепло П дࠢкресл тࠢь найважлив шࠢе речення в 
уривку. Поясн тࠢь св йࠢ виб рࠢ.

Б лࠢ  ࠢта чорн  ࠢматер аࠢли по-р зࠢному впливають на св тࠢло.

Св тࠢло в дࠢбивається в дࠢ б лࠢого матер аࠢлу. Бо б лࠢий одяг — нࠢ

поглинає св тࠢло, ви почуваєтеся прохолодн шࠢе, коли носите б лࠢе в спеку

погода. Навпаки, чорний одяг поглинає св тࠢло. Коли 85

кольоровий одяг. Люди, як  ࠢживуть у холодному кл мࠢат ,ࠢ часто носять24

вам стає прохолодн шࠢе, тод  ࠢяк чорний одяг робить вас тепл шࠢим.45

чорний або темний одяг. Це тому, що б лࠢий одяг робить

Люди, як  ࠢживуть у жаркому кл мࠢат ,ࠢ часто носять б лࠢий або св тࠢлий одяг.

частинки в матер аࠢл  ࠢпоглинають св тࠢло, вони рухаються. Як

частинки рухаються одна проти одної, вони створюють тертя 1ࠢ06

чорний у жаркий день.122

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

матер аࠢл нагр вࠢається. Ось чому вам стає спекотн шࠢе, коли ви носите

Кольори  ࠢтепло

19
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Пов тࠢря м жࠢ двома в кࠢнами не 
рухається, тому воно не 
проводить тепло.

•

Багатошаровий одяг 
допомагає вашому т лࠢу 
затримувати тепло в к лࠢькох м сࠢцях.

Пластиков  ࠢта дерев’ян  ࠢручки 

каструль не проводять тепло, тому вони 

зазвичай залишаються досить 

холодними, щоб доторкнутися до них.

•Ізоляц яࠢ всередин  ࠢст нࠢ збер гࠢає в буд вࠢлях прохолоду 
вл тࠢку та тепло взимку.

•

20

Фактишвидко

Тепло та Енерг яࠢ
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85

25

108

Як перем щࠢується тепло

пов тࠢря в дࠢ вас. Ізолятори також збер гࠢають тепло в дом вࠢках. Головна46

надвор  ࠢвл тࠢку.61

Матер аࠢл, який пропускає тепло з м сࠢця на м сࠢце, називається a

диригент. Метал може бути хорошим пров дࠢником. Якщо поставити метал

пальто, шапка та рукавички. Ваш одяг стає зࠢолятором

зࠢоляц яࠢ утримує холодне пов тࠢря зовн  ࠢвзимку та гаряче пов тࠢря

холод. Ізолятори затримують тепло вашого т лࠢа та збер гࠢають холод

На вулиц  ࠢхолодно. Щоб з гࠢр тࠢися, взуваєш чоботи, важкࠢ

ложку в теплу воду, метал проводить тепло у водࠢ

до ложки, яка стає теплою. Дерев’яна ложка – нࠢ

проводити якомога б лࠢьше тепла. Тому безпечн шࠢе щось розм шࠢати

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

п дࠢ гࠢр тࠢи дерев’яною ложкою.124

Як перем щࠢується тепло

21

Як пальто з гࠢр вࠢає?
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Тепло та Енерг яࠢ

температура

Cбуд вࠢля розум нࠢня

22

3. Чому вам жарко, коли ви йдете п шࠢки або їдете на велосипед ?ࠢ

2. Коли спека, _______

1. Що таке температура?

a. м рࠢа, яка стискається  ࠢрозширюється b. те, що 
показує, коли буде сн гࠢ чи дощ c. м рࠢа того, наск лࠢьки щось 
гаряче чи холодно d. попередження про те, що щось 
має статися

a. зм нࠢа їж  ࠢна тертя. b. частинки, 
що утворюють тепло. в. як 
орган зࠢм людини виробляє тепло та енерг юࠢ. d. чому виникає 
тертя.

a. створюється енерг яࠢ. 
b. є небезпека. в. 
енерг яࠢ витрачається 
даремно. d. є їжа.

_______

Виробництво тепла 1. 

«Вироблення тепла» стосується ПЕРЕВАГИ
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Кольори  ࠢтепло

b. св тࠢло в жаркому кл мࠢат  ࠢгаряч шࠢе, н жࠢ св тࠢло в нࠢших м сࠢцях.

температура низька?

_______2. Чорний одяг викликає у вас в дࠢчуття жару, тому що

3. Чому р дࠢина в термометр  ࠢрухається вниз по трубц ,ࠢ коли

1. Основна дࠢея «Кольори  ࠢтепло» полягає в тому, що

b. св тࠢло в дࠢбивається в дࠢ темного матер аࠢлу.

a. чорний матер аࠢл поглинає св тࠢло.

d. св тࠢло може видалити кол рࠢ з темного матер аࠢлу.

a. св тࠢло в дࠢбивається в дࠢ чорного одягу.

_______

в. чорний матер аࠢл часто носять у прохолодному кл мࠢат .ࠢ

тепло?

d. Св тࠢло по-р зࠢному д єࠢ на чорн  ࠢматер аࠢли, н жࠢ на б лࠢ .ࠢ

2. Чому р дࠢина в термометр  ࠢрозширюється при п дࠢвищенн  ࠢтемператури

в. взимку б лࠢий одяг поглинає св тࠢло.

23
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Як перем щࠢується тепло

a. Ізолятор запоб гࠢає перем щࠢенню тепла. b. 
Тепло проходить через зࠢолятор. в. Ізолятор 
притягує тепло. d. Тепло 

поширюється зࠢолятором.

2. Чим в дࠢр зࠢняються зࠢолятори в дࠢ пров дࠢник вࠢ?

1. Що з наведеного найкраще описує роботу зࠢолятора?

3. У якому одяз  ࠢвам буде прохолодн шࠢе в спекотний л тࠢн йࠢ день? чому

3. Чому металева ложка нагр єࠢться, якщо поставити її в склянку з теплою 
водою?

24
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Ф. Ер кࠢ ________________ достатньо тепла, щоб з гࠢр тࠢися, коли в нࠢ поб гࠢ додому.

створений

матер аࠢл або предмет, який перешкоджає переходу 
тепла з м сࠢця на м сࠢце

погода в р зࠢних м сࠢцях

1. Вибер тࠢь слово з  ࠢсл вࠢ вище, яке найкраще в дࠢпов дࠢає кожному

щоб побачити, чи мають люди

І.

2. Заповн тࠢь пропуски в поданих нижче реченнях. Вибер тࠢь слово з

D. The

круто.

поле сл вࠢ, яке завершує кожне речення.

в р дࠢин  ࠢрозходяться, як р дࠢина

тертя

Б.

Ф.

тепло в сн гࠢу.

п дࠢвищується температура.

H. У темн йࠢ сорочц  ࠢвам буде тепл шࠢе в прохолодний день, тому що вона буде

Х.

________________.

часто носять б лࠢе

кл мࠢати

спричинений або створений

C. Л кࠢар  ࠢта медсестри використовують 

гарячки.

________________

молекули

нࠢструменти для вим рࠢювання температури

дуже маленьк  ࠢчастини чогось

термометри

Д.

сила, яка виникає при терт  ࠢчастинок одна об одну

визначення. Напиш тࠢь слово в рядок нижче.

поглинати

прийняти щось у

диригент

А.

матер аࠢл або предмет, який пропускає тепло з 
м сࠢця на м сࠢце

A. М йࠢ новий капелюх був хорошим ________________, який допом гࠢ мен  ࠢзалишитися

________________

Г. Дерев’яна ложка погано ________________ тепла, тому залишається

________________

________________ св тࠢло.

Г.

C.

B. Ран шࠢе люди робили вогонь, натираючи палиц  ࠢразом, щоб викликати

зࠢолятор

E. Люди, як  ࠢживуть у тепл шࠢому одяз ,ࠢ 

щоб залишатися прохолодними.

Побудова словникового запасу
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Тепло та Енерг яࠢ

D. Носити б лࠢ  ࠢштани в жарку погоду

Б. Р дࠢина в термометр  ࠢп дࠢн мࠢається по трубцࠢ

E. Одягти чорну сорочку в спекотний день

F. Ізоляц яࠢ впливає на температуру

A. Коли частинки рухаються одна проти одної,

C. Р дࠢина в термометр  ࠢрухається вниз по трубцࠢ

ви читаєте.
1. Заповн тࠢь кожне речення нижче, щоб запам’ятати що

Г. Пров дࠢники впливають на температуру

Cп дࠢключеннябуд вࠢля
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3. Р дࠢина в термометр  ࠢопускається. Опиш тࠢь, чому це 
в дࠢбувається.

2. Як  ࠢдва способи з гࠢр тࠢися описан  ࠢв цих уривках?

4. Що найкраще використати для розм шࠢування гарячої р дࠢини? чому
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Конспектуйте прочитаний текст про тепло 
та енерг юࠢ.
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2. Якщо у вас немає свого незалежного

3. Запиш тࠢь назву, автора та к лࠢьк сࠢть стор нࠢок 
у журнал читання.

книга.
1. Продовжуйте читати самост йࠢне читання

Читаючи книгу, вибер тࠢь книгу з 
домашньої б бࠢл оࠢтеки.

САМОСТІЙНЕ ЧИТАННЯ – 30 хв
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ДЕНЬ 2

СПЕЦІАЛЬНІ АКЦІЇ

6 КЛАС
РОБОЧИЙ ЗОШИТ CBSD FID
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ЧАС
20 хвилин

Матер аࠢли
Д

Безпечний прост рࠢ

Крос вࠢки

Один плашок

d
2

я

весело провести час!

Ласкаво просимо до PE! Перш н жࠢ розпочати, переконайтеся, що ви взут  ࠢв крос вࠢки, а п дࠢлога 

навколо вас в лࠢьна, щоб безпечно брати участь у клас .ࠢ Коли ви зак нࠢчите кожен розд лࠢ, поставте 

прапорець, щоб позначити його завершеним.

Ф

Розминка

Розминка Д яࠢ 1 Охолодження

a

Розтягн тࠢь 30 секунд

20 Метелик

Розтягн тࠢь 30 секундДжамп нࠢг Джекс

П дࠢкол нࠢне сухожилля

Інструкц їࠢ: знайд тࠢь в лࠢьний прост рࠢ  ࠢвиконайте кожну з наступних вправ 

для розминки. Утримуйте кожну розтяжку протягом 10 секунд.

20

Кола рук

ࠢ

31

ФЗ- 6 клас
Навчальна ц лࠢь: Я 

буду займатися тренуванням 
всього т лࠢа, визначаючи д їࠢ, 
як  ࠢсприяють моїй ф зࠢичн йࠢ форм .ࠢ
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Планка передпл чࠢчя 10 секунд

Потягн тࠢься вправо  ࠢвл вࠢо

10 секунд утримуйте плече

Киньте один кубик. Номер, на який в нࠢ потрапляє, в дࠢпов дࠢає ф тࠢнес-активност .ࠢ 
Є 4 раунди д їࠢ! Ваша мета — набрати понад 50 очок, щоб завершити кожен раунд.

10 секунд утримання

Б чࠢна планка справа  ࠢзл вࠢа

10 березня секунд

10 стрибк вࠢ

Утримуйте позу кота 10 секунд

Охолодити

5 В дࠢжимання

Інструкц їࠢ: утримуйте кожну розтяжку протягом 30 секунд. Заверш тࠢь розтяжку з правого та л вࠢого боку.

5 п дࠢйом вࠢ стегон з кожного 

боку

Бокова розтяжка Розтяжка квадрицепсаРозтяжка плечей

10 Висок  ࠢкол нࠢа

5 б чࠢних випад вࠢ у 
кожну сторону

10 удар вࠢ

10 секунд Б гࠢ на м сࠢцࠢ

10 литок

10 велосипедних кранч вࠢ

10 секунд утримання

Поза справа  ࠢзл вࠢа

Cobra Stretch

10 Альп нࠢ сࠢти

В дࠢжимання

10 секунд утримуйте Дерево

10 Кол нࠢо

Собака, яка дивиться вниз

10 Стрибки з прис дࠢання

Випади вправо  ࠢвл вࠢо

10 секунд утримання

10 секунд утримуйте Low

10 п дࠢйом вࠢ н гࠢ

10 прис дࠢань

DICE FITNESS

10 секунд V-sit

Якщо у вас немає кубик вࠢ, вир жࠢте 

смужки паперу  ࠢпронумеруйте їх 
цифрами в дࠢ 1 до 6.
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