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(B Central Bucks School District A m E

Flexible Instructional Days w4t

T i £ Y e

¢, Qué es un dia de instruccion flexible, también conocido como dia “FID”?

En Pensilvania, un dia de instruccién flexible, segun lo define el Departamento de Educacion, se refiere a un dia en el que las escuelas

pueden impartir instruccion de forma remota en lugar de cancelar las clases debido al mal tiempo u otras circunstancias imprevistas.

¢,Cual es el propgsito de una Jornada Educativa Flexible?

El propésito de implementar dias de instruccion flexibles es garantizar que los estudiantes sigan recibiendo una instruccion significativa incluso
cuando el aprendizaje tradicional “en persona” no sea posible. Los dias de instruccion flexibles permiten a las escuelas mantener la continuidad
del proceso educativo, lo que garantiza que los estudiantes puedan continuar su aprendizaje sin interrupciones. Al utilizar tecnologia y

libros de trabajo/recursos de aprendizaje remoto, las escuelas pueden brindarles a los estudiantes acceso a materiales de

instruccion, tareas y apoyo de los maestros, independientemente de la ubicacién fisica.

¢, Como sabré cuando Central Bucks tendra un dia “FID"?

« El Distrito Escolar Central Bucks enviara notificaciones a las familias por correo electronico, sitio web y mensajes de texto.
notificacion, redes sociales, etc. para comunicar el dia “FID”.
* El maestro de su hijo publicara el contenido del FID en Canvas:
Enlace a una encuesta en linea para asistencia.

Enlace a una llamada opcional en vivo de Teams para el “horario de atenciéon” de los docentes.

¢,Como utilizara mi hijo los “Libros de instruccion flexible” en estos dias “FID”?

Este "libro de instrucciones flexible" es el cuaderno de trabajo de su hijo que describe los procedimientos, las expectativas y los recursos

para completar el trabajo durante un dia de instruccion flexible. A continuacion, se detalla como se utilizara dicho libro:

« El libro de instrucciones flexible proporciona aproximadamente 4 horas de actividades de instruccion.

» Su hijo completara lectura, matematicas, escritura y materias especiales (educacion fisica, musica, biblioteca, arte o QUEST)
durante el dia “FID".
« Su hijo luego devolvera el libro “FID” a su maestro de aula cuando se reanude la escuela.

persona."
¢,Como utilizara mi hijo Canvas en estos dias “FID"?

* Los estudiantes accederan a Canvas a través de Classlink en el dispositivo proporcionado por el distrito.
« La asistencia se enviara a través de Canvas.

« Las horas de oficina se ofreceran a través de una llamada de Teams vinculada en Canvas de 12:00 a 12:30.

* Los libros de trabajo digitales estaran vinculados a Canvas

¢ Qué pasa si necesito usar un dispositivo personal y no puedo encontrar el nombre de usuario y la contrasefia de mis estudiantes?

» Los nombres de usuario de los estudiantes se pueden encontrar en el Portal para padres de Infinite Campus. Se encuentra en la
Seccion "Mas" del Menu Principal bajo "Informacion de la Familia". El nombre de usuario es el nombre completo del estudiante.
Direccioén de correo electrénico. Por ejemplo: Smith.J123@student.cbsd.org. La contrasefia para los nuevos estudiantes es mayuscula.

Primera inicial, ultima inicial en mindscula y su fecha de nacimiento de 6 digitos. Ejemplo: James Smith nacié el 8/7/2009
liraddatraseria de Js070809
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Grado 6: Matematicas

FLUIDEZ

1.) 6.) 11.)

6x4= 9x17 = 24 + 4 =
2.) 7.) 12.)

80 x 15 = 26 x 5= 61 x 20 =
3.) 8.) 13.)

7 x7= 3 x65= 505 x 6 =

82+2= 36+6= 90 x 17 =
5.) 10.) 15.)

62 x 76 = 83 x 46 = 42 +7 =
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Multiplicacion y division de fracciones Practica independiente

~— Example ~
1yl o9
2 3
EH.M Draw a rectangle. Shade ; of the rectangle.
EI &' ¥ Draw stripes over of the shaded portion.
When multiplying fractions, multiply
! of L of the rectangle has
2 3 g the __NUMerators _ gnd then,
stripes drawn over the shaded portion. multiply the _denominators _gyoress
1 1 1
2 of 3 = ; X 3 the product in simplest form
N
o %
z
B 1
= 6
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Multiplicacion y division de fracciones Practica independiente

~— Example

1 whole

~

———
1
6
1.9_ 1
o
— Example ~
2:1=7
Dividing by a number is the
- - same as multiplying by the
reciprocal of the number.
1
2:1=2x 3 2
3 reciprocals.
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NUMERATORS

&

DENOMINATORS
Materiales:

Tarjetas con numeros.

Instrucciones:

* De la pila, elija 4 cartas. Dos de ellas seran numeradores y dos
seran denominadores.

« Multiplica y/o divide las dos fracciones recién creadas.
, . 1 . . ,
* Si tu respuesta es anterior > Anade un punto a tu puntuacién. Si la respuesta es menor
1 .
que >’ Resta un punto de tu puntuacion.

* El juego continta durante un periodo de tiempo determinado por el profesor o hasta que
Se alcanza una determinada puntuacion.

Tarjetas numéricas:

23495

7891

10
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DIA 2 DE INSTRUCCION FLEXIBLE:
LECTURA Y ESCRITURA

RESUMEN DE LA LECCION DE LECTURA Y ESCRITURA

Tiempo total — 90 minutos
Tiempo Enfocar Descripcién
90 minutos Lectura/ 1. Lea el texto “El calor y
Escribiendo Energia”.
2. Responde a las indicaciones
y preguntas relacionadas con
El texto.
3. Escribe un resumen de la
texto.
30 minutos Independiente 1. Lea un texto seleccionado por usted mismo
libro.
Lectura
2. Completa la lectura
Registro.

12
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LECTURA Y ESCRITURA - 90 minutos

1. Hoy leeras sobre el calor y la energia.

2. Lea los datos breves y piense en lo que quizas ya sepa sobre el calor
y la energia.

3. Lea el pasaje en voz alta o en silencio.
tanto tiempo como necesites

4. Utilice la pagina Establecer conexiones para escribir palabras
o frases que le ayuden a recordar lo que es importante.

5. Responda la pregunta de Notas clave al final de cada
paso.

6. Responde las preguntas volviendo al texto para
Encuentra tus respuestas.

7. Por favor escribe oraciones completas con evidencia del texto.

13
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Calor y energia

Los cientificos alguna vez creyeron

que el calor era un liquido invisible.

La idea de que el calor es una forma

de energia fue demostrada en el siglo

Andar en bicicleta puede generar XIX.

calor en el cuerpo.

L

La friccion puede danar las
maquinas. En las maquinas se

utiliza aceite para reducir la friccion.

14
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Generando calor

Cuando tus manos se sienten frias, las frotas para
Calientalas. Cuanto mas rapido te frotes las manos, mas calientes estaran.
Siente. Frotarse las manos mueve las particulas en tu
Manos. Cuanto mas rapido te frotes las manos, mas rapido se desprenderan las particulas44

moverse. A medida que las particulas se mueven unas contra otras, crean una

fuerza llamada friccion. Esta friccion crea calor.62

Siempre que hay calor se genera energia. Cuando
Te frotas las manos, caminas, corres, montas en bicicleta o escalas83
escaleras, tu cuerpo transforma los alimentos que ingieres en energia. El calor
que sientes en tu cuerpo después de hacer estas actividades viene de 107
La energia que tu cuerpo ha generado. Tu cuerpo genera y

utiliza energia todo el tiempo.122

NOTAS CLAVE

Generando calor
¢, Coémo es que frotarse las manos las calienta?

15
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Calor y energia

Rapido Hechos

El liquido dentro de un termoémetro baja a

. . ° La temperatura més alta registrada
medida que baja la temperatura. 5 £

en la Tierra fue de 136 °F en
Libia en 1922.

° La temperatura mas baja
registrada en la Tierra fue de

-128,6 °F en la Antartida en 1983.

° La temperatura mas
baja posible, llamada cero
absoluto, es -459,67 °F.
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Temperatura

La temperatura es una medida de qué tan caliente o frio esta algo.
Las herramientas que miden la temperatura se llaman termémetros.19
Los termdmetros pueden medir la temperatura de nuestro cuerpo,

El aire y la comida.31

Algunos termdmetros tienen un tubo delgado con liquido en su interior.
Cuando la temperatura alrededor del termometro se vuelve mas calida,48
El liquido se expande y sube en el tubo. Esto se debe al calor.
hace que las moléculas, o pequenas partes del liquido, se muevan70
mas separados. Cuando la temperatura se enfria, el liquido
se mueve hacia abajo en el tubo. Esto se debe a temperaturas mas frias88
hacer que las moléculas del liquido se contraigan o se acerquen

juntos.100

Las marcas en un termémetro muestran la temperatura en grados.
en una escala. El grado en el que el liquido se detiene muestra el

temperatura.122

NOTAS CLAVE

Temperatura
¢, Qué es un termémetro?

17
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Calor y energia

Usar ropa blanca cuando hace calor puede
ayudarte a sentirte mas fresco.

18

Réapido Hechos

Algunos antiguos griegos creian
que la gente veia colores
porque salian rayos de sus 0jos.

La luz esta formada de ondas.
Vemos diferentes ondas de luz

como colores diferentes.
Algunos cientificos creen que la

gente puede ver hasta 10 millones
de colores.
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Colores y calor

Las personas que viven en climas calidos a menudo visten de blanco o de colores claros.
Ropa de colores. Las personas que viven en climas frios suelen usar 24

ropa negra o de colores oscuros. Esto se debe a que la ropa blanca hace que

Te sientes mas fresco, mientras que la ropa negra te hace sentir mas calido.45

Los materiales blancos y negros funcionan con la luz de diferentes maneras.
. 65
La luz rebota en el material blanco, porque la ropa blanca no...
Absorbe la luz, te sientes mas fresco cuando vistes de blanco en climas calidos.
clima. Por el contrario, la ropa negra absorbe la luz. Cuando la 85
Las particulas del material absorben la luz y se mueven.
Las particulas se mueven unas contra otras, crean friccion y el 106

El material se calienta, por eso sientes mas calor cuando lo usas.

Negro en un dia caluroso.122

NOTAS CLAVE

Colores y calor Subraya la oracién mas importante del pasaje.
Explica tu eleccion.

19



Calor y energia

Réapido Hechos

L]
Las asas de plastico y madera de las

ollas no conducen el calor, por lo que
generalmente se mantienen lo

suficientemente frias como para tocarlas.

Usar capas de ropa ayuda
al cuerpo a atrapar el calor
en varios lugares.

El aislamiento dentro de las paredes mantiene los
edificios frescos en verano y calidos en invierno.

Ty

El aire entre dos ventanas no se mueve,

por lo que no conduce calor.

20
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Como se mueve el calor

Hace frio afuera. Para entrar en calor, te pones unas botas, un abrigo pesado.
abrigo, un gorro y guantes. Tu ropa se convierte en aislante contra el frio.
El frio. Los aislantes atrapan el calor corporal y mantienen el frio.
El aire se aleja de ti. Los aislantes también mantienen calientes las casas. Home46

El aislamiento mantiene el aire frio afuera en invierno y el aire caliente

Al aire libre en verano.61

El material que permite que el calor se mueva de un lugar a otro se llama
conductor. El metal puede ser un buen conductor. Si pones un metal
Cuchara en agua tibia, el metal conduce el calor en el agua.
. 108
a la cuchara, que se calienta. Una cuchara de madera no

Conducen tanto calor. Por eso es mas seguro revolver algo.

Calentar con una cuchara de madera.124

NOTAS CLAVE
Como se mueve el calor

¢, Cémo un abrigo te mantiene caliente?

21
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Edificio «Comprension

Calor y energia

Generar calor 1. “Generar
calor” trata PRINCIPALMENTE de

a. transformar los alimentos en

friccion. b. particulas que producen

calor. c. como el cuerpo humano genera calor y energia. d. por
qué se genera friccion.

2. Siempre que hay calor,

a. se crea energia. b. hay
peligro. c. se desperdicia
energia. d. hay comida.

3. ¢ Por qué sientes calor cuando caminas o montas en bicicleta?

Temperatura
1. ¢ Qué es la temperatura?

a. una medida que se contrae y se expande b. algo

gue muestra cuando va a nevar o llover c. una medida de qué
tan caliente o frio esta algo d. una advertencia de que algo
esta por suceder

22
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2. ¢ Por qué el liquido en un termémetro se expande cuando aumenta la temperatura?
¢ Hace calor?

3. ¢Por qué el liquido de un termémetro se mueve hacia abajo por el tubo cuando...

¢la temperatura es fria?

Colores y calor

1. La idea principal de “Colores y Calor” es que

a. La luz rebota en la ropa negra.

b. La luz en climas célidos es mas caliente que la luz en otros lugares.

c. La luz es absorbida por la ropa blanca en invierno.

d. La luz actua de manera diferente en materiales negros que en materiales blancos.

2. La ropa negra te hace sentir calor porque

a. El material negro absorbe la luz.

b. La luz rebota en el material oscuro.
c. El material negro se usa a menudo en climas frios.

d. La luz puede eliminar el color del material oscuro.

23
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3. En un dia caluroso de verano, ¢qué tipo de ropa puede hacerte sentir mas fresco?

¢ Por qué?

Cdémo se mueve el calor
1. ¢ Cual de las siguientes opciones describe mejor como funciona un aislante?

a. Un aislante evita que el calor se mueva. b. El

calor se mueve a través de un aislante. c. Un
aislante atrae el calor. d. Un aislante

distribuye el calor.

2. 4 Cual es la diferencia entre aislantes y conductores?

3. ¢ Por qué una cuchara de metal se calienta si la pones en un vaso de agua
tibia?

24
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Desarrollar vocabulario

absorber friccion Climas generado

conductor aislante Moléculas termémetros

1. Elija la palabra del cuadro de palabras de arriba que mejor coincida con cada
Definicién. Escribe la palabra en la linea de abajo.

A. causado o creado

B. herramientas que miden la temperatura

Do. un material u objeto que evita que el calor se mueva de un lugar
a otro

D. tomar algo en

MI. un material u objeto que permite que el calor se mueva de

un lugar a otro

F. partes muy pequefias de algo
El clima en diferentes lugares
yo La fuerza que se crea cuando las particulas se frotan entre si.

2. Completa los espacios en blanco en las oraciones a continuacion. Elige la palabra de la lista.

cuadro de palabras que completa cada oracion.

A. Mi nuevo sombrero fue un buen que me ayudd a mantenerme
Caliente en la nieve.

B. La gente solia hacer fuego frotando palos entre si para provocar

C. Los médicos Yy enfermeras utilizan para ver sila gente tiene
fiebres.
D. El En el liquido se separan a medida que el liquido

La temperatura aumenta.

E. Personas que viven con ropa A menudo visten de blanco

abrigada para mantenerse frescas.

F. Eric suficiente calor para mantenerse caliente mientras corria a casa.
G. Una cuchara de madera no es un buen del calor, por lo que permanece
Frio.

H. Una camisa oscura te hace sentir mas calido en un dia frio porque te mantendra caliente.

luz.

25
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Edificio deConexiones

Calor y energia

1. Complete cada oracion a continuacion para ayudarlo a recordar qué
tu lees

A. Cuando las particulas se mueven unas contra otras,

B. El liquido en un termdmetro sube en un tubo.

C. El liquido en un termdmetro se mueve hacia abajo en un tubo.

D. Usar pantalones blancos cuando hace calor

E. Llevar una camisa negra en un dia caluroso.

F. El aislamiento afecta la temperatura al

G. Los conductores afectan la temperatura mediante

26
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2. ;Cuales son dos formas de calentarse que se describen
en estos pasajes?

3. El liquido de un termémetro esta bajando. Describe por qué
sucede esto.

4. ; Qué seria lo mejor para remover un liquido caliente? ;Por qué?

27
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Resume el texto que leiste sobre Calor y Energia.

28
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LECTURA INDEPENDIENTE - 30 minutos

1. Continua leyendo tu lectura independiente.
libro.

2. Si no tienes tu Independiente
Libro de lectura, seleccione un libro de la
biblioteca de su casa.

3. Registre el titulo, el autor y el numero de paginas
en el Registro de lectura.

Reading Log

Name: _ Parent Initials:

Date Title of Book Author Pages Time spent reading

29



M!ne Translatu/ Goong

CUADERNO DE TRABAJO DE FID DEL CBSD

GRADO 6

OFERTAS ESPECIALES

DIA 2




Machine Translated by Google

Po Q:u @[f?@ G’ TIEMPO

20 minutos

Objetivo de aprendizaje:

Realizaré un entrenamiento de Matenales

cuerpo completo identificando o Zapatillas

actividades que contribuyan a mi estadc .
® Un espacio seguro

® Un solo dado

iBienvenidos a Educacion Fisica! Antes de comenzar, asegurese de llevar zapatillas
y de haber despejado el suelo a su alrededor para participar de forma segura en la

clase. A medida que termine cada seccién, marque la casilla para marcarla como completada.
iDivertirse!

Actividad de calehfamiento 1 Enfriami¢pto

o Calentamiento

Instrucciones: Busque un espacio abierto y realice cada uno de los siguientes

ejercicios para calentar. Mantenga cada estiramiento durante 10 segundos.

4 ® a0n a R
A & % o
20

-

20 Mariposa Tendon de la corva
Estirar Estirar

i Circulos con los brazos
Saltos de tijera 31 30 segundos 30 segundos
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Si no tienes dados, corta tiras de
papel y numéralas del 1 al 6.

Tira un dado. El numero en el que caiga corresponde a la actividad fisica. jHay 4
rondas de accion! Tu objetivo es superar los 50 puntos para completar cada ronda.

g B ' S §
RO“ND C y Mantener pulsado durante 10 segundos
) . 3 ® ( ) 10 saltos de tijera
0 Plancha lateral derecha e izquierda
_ J \.
' Y ' .
[ ] i o
- " | (f‘ 5 flexiones » 10 segundos de marzo
L ® &
. J o >,
4 - ! S
. ‘ 5 levantamientos de cadera de .
@ .
® (% '- cada lado .. 10 sentadillas
. J . _/
( ] 10 Rodill 1 )
® o odilla °o o .
rs 4 10 segundos de V-sit
® © ‘ Lagartijas ® o
\ /
s N s ™
@ A g i i ® o
10 elevaciones de piernas
® p! Y Nancha con antebrazos durante 10 segundos
o o] G o o =
. J . _/
—\
: : 10 elevaciones de pantorrillas . . 5 estocadas laterales
o @ : : 7 f de cada lado
—— = . J
- " (
. ! Mantener pulsado durante 10 segundos . 10 escaladores de montafia
Estiramiento de cobra L )
. Mantener pulsado durante 10 segundos . 10 rodillas altas
x | . J
L L d < Perro boca abajo L )
s ™ [e)
q t 10 segundos de retencién del hombro .. 10 pu Aetazos
- ;‘ Estirar hacia la derecha y hacia la izquierda L .
(- ~ o} ( g
® © i 10 segundos mantener presionado el arbol o O
10 saltos en cuclillas
® © Pose derecha e izquierda e o
\ ) —
‘.. 5 Mantenga presionado Bajo durante 10 segundos r&% 10 segundos de carrera en el mismo Iugar
® O Estocada a derecha e izquierda U
(" h ﬁ,, ~
. . Mantén la postura del gato durante 10 segundos g>> STFZ_I/ ‘\\-\7,_,_ ’}
L B Q(Aﬁ 2% 10 abdominales en bicicleta
_ . . J

© Enfriarse

Instrucciones: Mantenga cada estiramiento durante 30 segundos. Complete el estiramiento del lado derecho y del izquierdo.
. ®
B g

Estiramiento de hombros Estiramiento lateral Estiramiento de cuadriceps
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