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•  Central  Bucks  School  District는  이메일,  웹사이트,  문자  메시지를  통해  가족들에게  알림을  보냅니다.

Central  Bucks에서  "FID"  날이  언제인지  어떻게  알  수  있나요?

개인  기기를  사용해야  하는데  학생의  사용자  이름과  비밀번호를  찾을  수  없는  경우에는  어떻게  해야  하나요?

유연한  교육  일  시행의  목적은  전통적인  "대면"  학습이  불가능할  때에도  학생들이  의미  있는  교육을  계속  받을  수  있도록  하는  것입니다.  유연한  교육  
일로  인해  학교는  교육  과정의  연속성을  유지하여  학생들이  중단  없이  학습을  계속할  수  있습니다.  기술과  원격  학습  워크북/리소스를  활용함으로써  학
교는  물리적  위치에  관계없이  학생들에게  교육  자료,  과제  및  교사  지원에  대한  액세스를  제공할  수  있습니다.

•  디지털  워크북은  Canvas에  연결됩니다.

유연  학습의  날의  목적은  무엇입니까?

이  "유연한  교육용  책"은  유연한  교육  일의  작업을  완료하기  위한  절차,  기대  사항  및  리소스를  설명하는  자녀의  워크북입니다.  이러한  책을  사용하는  방법은  다음과  같습
니다.

•  학생들은  학군에서  제공한  기기에서  Classlink를  통해  Canvas에  접속합니다.

•  업무  시간은  Canvas에  연결된  Teams  전화를  통해  12:00‑12:30에  제공됩니다.

비밀번호는  Js070809

"FID"  날에  내  아이는  "유연한  학습서"를  어떻게  활용할까요?

교육부가  정의한  펜실베이니아주의  유연한  수업일이란  학교가  악천후나  기타  예상치  못한  상황으로  인해  학교를  취소하는  대신  원격으로  수업을  제공
할  수  있는  날을  말합니다.

�  참석을  위한  온라인  설문  조사  링크.

"FID"  기간에는  자녀가  Canvas를  어떻게  사용할까요?

FID(Flexible  Instructional  Day)라고도  알려진  유연한  교육의  날은  무엇입니까?

•  자녀의  교사가  Canvas에  FID  콘텐츠를  게시합니다.

�  교사  "근무  시간"을  위한  선택적  실시간  Teams  통화  링크.

•  참석은  Canvas를  통해  제출됩니다.

알림,  소셜  미디어  등을  통해  "FID"  날짜를  알립니다.

메인  메뉴의  "가족  정보"  아래  "더  보기"  섹션.  사용자  이름은  학생의  전체  이름입니다.

사람."

•  학생  사용자  이름은  In�inite  Campus의  학부모  포털에서  찾을  수  있습니다.

•  귀하의  자녀는  독서,  수학,  쓰기  및  특별  활동(체육,  음악,  도서관,  미술  또는  QUEST)  을  완료합니다.

•  학교가  재개되면  자녀는  "FID"  책을  담임  선생님에게  반납해야  합니다.
"FID"  당일  동안

•  유연한  교육용  교재에는  약  4시간  분량의  교육  활동이  제공됩니다.

첫  번째  이니셜,  소문자  마지막  이니셜,  그리고  6자리  생일.  예:  James  Smith는  2009년  7월  8일에  태어났습니다.
이메일  주소.  예:  Smith.J123@student.cbsd.org.  신입생의  비밀번호는  대문자입니다.

했을  것이다
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점수에  포인트를  추가합니다.  답변이  적으면,

•  새로  생성된  두  분수를  곱하거나  나눕니다.

•  교사가  결정한  시간  동안  또는

분모가  될  것입니다.

•  귀하의  답변이  위에  있는  경우

지시사항:  •  더미
에서  카드  4장을  선택합니다.  그중  2장은  분자이고  2장은

재료:  •  숫자  카
드.

점수에서  1점을  차감합니다.~보다

숫자  카드:

,

특정  점수에  도달했습니다.
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2일차
읽기와  쓰기
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읽기와  쓰기  수업  요약

시간 설명집중하다
총  시간  –  90분

읽기와  쓰기
유연한  교육  2일차:

1.  스스로  선택한  것을  읽어보세요

텍스트.

텍스트.

책.

2.  프롬프트에  응답하세요
및  관련  질문

에너지".
1.  "열과"라는  텍스트를  읽으십시오.

통나무.
2.  독서를  완료하세요

30분 독립적인
독서

글쓰기

3.  요약을  작성하세요.

독서/90분

12
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13

읽기와  쓰기  ‑  90분

5.  각  질문의  끝에  있는  Key  Notes  질문에  답하십시오.

4.  Building  Connections  페이지를  사용하여  중요한  내용을  기억하는  데  도움이  
되는  단어나  구문을  적으세요.

통로.

3.  본문을  소리내어  읽거나  조용히  스스로  읽어보세요.
필요한  만큼의  시간.

2.  빠른  사실을  읽고  열과  에너지에  대해  이미  알고  있는  것이  무엇인지  생각해  보세
요.

1.  오늘은  열과  에너지에  대해  읽어볼  것입니다.

7.  본문에서  얻은  증거와  함께  완전한  문장으로  작성해  주세요.

당신의  답을  찾으세요.
6.  텍스트로  돌아가서  질문에  답하십시오.
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사리빠른

14

마찰은  기계를  손상시킬  수  있
습니다.  오일은  기계에서  마찰을  줄이
기  위해  사용됩니다.

•

열이  에너지의  한  형태라는  생각은  1800년
대에  증명되었습니다.

과학자들은  열이  보이지  않는  액체라고  믿
었습니다.

•

자전거를  타면  신체에  열이  발생합니다.
•

열과  에너지
Machine Translated by Google



열  생성

15

마찰이라고  불리는  힘.  이  마찰은  열을  생성합니다.62
이동합니다.  입자가  서로  움직이면서

열이  있을  때마다  에너지가  생성됩니다.

계단,  당신의  몸은  당신이  먹는  음식을  에너지로  바꿉니다.  열

손을  더  빨리  문지르면  더  따뜻해집니다.

손.  손을  더  빨리  문지르면  입자가  더  빨리  44

느껴보세요.  손을  문지르면  입자가  움직입니다.

손이  차가울  때는  손을  비비면

당신의  몸이  생성한  에너지.  당신의  몸은  생성하고

항상  에너지를  사용합니다.122

이러한  활동을  한  후  신체에서  느낄  수  있는  것은  107에서  나옵니다.

손을  비비거나,  걷거나,  달리거나,  자전거를  타거나,  등산을  하세요83

주요  내용

열  생성

손을  문지르면  왜  따뜻해질까?
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지구에서  기록된  최저  기온은  1983
년  남극에서  기록된  ‑128.6°F입니
다.

가능한  가장  낮은  온도는  절
대  영도라고  하며,  ‑459.67°F입니다.

지구상에서  기록된  최고  기온은  1922
년  리비아에서  기록된  136℉이다.

온도가  낮아짐에  따라  온도계  안의  액체는  낮아집니
다.

•

•

•

16

사리빠른

열과  에너지
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온도
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일부  온도계에는  액체가  담긴  얇은  튜브가  들어  있습니다.

저울에.  액체가  멈추는  정도는

공기와  음식.31

온도계의  표시는  온도를  도  단위로  표시합니다.

함께.100

온도계는  우리  몸의  온도를  측정할  수  있습니다.

온도를  측정하는  도구를  온도계라고  합니다.19

액체  속  분자를  수축시키거나  더  가까이  이동시킨다

온도는  물체가  얼마나  뜨거운지  또는  차가운지를  측정하는  것입니다.

튜브에서  아래로  이동합니다.  그  이유는  더  시원한  온도88

분자  또는  액체의  작은  부분을  움직이게  합니다.

더  멀리  떨어져  있습니다.  온도가  더  추워지면  액체

액체는  튜브에서  팽창하고  올라갑니다.  그것은  열  때문입니다.

주요  내용

온도계  주변의  온도가  따뜻해지면,48

온도.122

온도

온도계란  무엇인가요?
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일부  과학자들은  사람이  최대  1,000만  

가지의  색상을  볼  수  있다고  믿습니다.

•

•

•

빛은  파동으로  이루어져  있습니다.
우리는  서로  다른  빛파장을  서로  다른  색으
로  봅니다.

일부  고대  그리스인들은  사람들이  눈
에서  나오는  광선을  통해  색깔을  
본다고  생각했습니다.

더운  날씨에  흰색  옷을  입으면  더  시원함을  느끼는  
데  도움이  됩니다.

18

빠른 사리

열과  에너지
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65

색상과  열  구절에서  가장  중요한  문장에  밑줄을  긋습니다.  당신의  선택
을  설명하세요.

빛은  흰색  소재에  반사됩니다.  흰색  옷은

흰색과  검은색  소재는  빛에  따라  각기  다른  효과를  냅니다.

빛을  흡수하므로  더운  날씨에  흰색  옷을  입으면  시원함을  느낄  수  있습니다.

날씨.  대조적으로,  검은색  옷은  빛을  흡수합니다.  85

검은색이나  어두운  색상의  옷.  이는  흰색  옷이

검은색  옷을  입으면  더  시원함을  느끼고,  검은색  옷을  입으면  더  따뜻함을  느낀다.45

색깔  있는  옷.  추운  기후에  사는  사람들은  종종  24

더운  기후에  사는  사람들은  종종  흰색이나  밝은색  옷을  입습니다.

입자들은  서로  움직이며  마찰을  발생시킵니다 .

소재가  뜨거워집니다.  그래서  입으면  더  더워지는  거예요.

주요  내용

물질  속의  입자는  빛을  흡수하고  주위로  이동합니다.

더운  날  검은색.122

색상과  열

19
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두  창문  사이의  공기는  움직이지  않으므로  열
이  전달되지  않습니다.

•

여러  겹의  옷을  입으면  신체의  여
러  곳에  열을  가두는  데  도움이  
됩니다.

플라스틱과  나무  냄비  손잡이
는  열을  전달하지  않기  때문에  일반
적으로  만져도  시원하게  유지됩
니다.

벽  내부에  단열재를  설치하면  여름에는  건물을  시원하게,  겨울에는  따뜻하
게  유지할  수  있습니다.

•

•

20

사리빠른

열과  에너지
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여름에는  밖에서.61

당신에게서  멀리  떨어진  공기.  단열재는  집을  따뜻하게  유지합니다.  Home46

열을  한곳에서  다른곳으로  이동시키는  물질을

도체.  금속은  좋은  도체가  될  수  있습니다.  금속을  넣으면

추위.  단열재는  체온을  가두고  추위를  유지합니다.

단열재는  겨울에는  차가운  공기를  외부로  유지하고  더운  공기를

코트,  모자,  장갑.  옷은  단열재가  됩니다.

밖은  추워요.  따뜻하게  지내려면  부츠를  신어야  해요.  무거운

숟가락에,  따뜻해지는.  나무  숟가락은

열을  많이  전달합니다.  그래서  무언가를  저어주는  것이  더  안전합니다.

따뜻한  물에  숟가락을  넣으면  금속이  물  속의  열을  전도합니다.

나무  숟가락으로  따뜻하게  하다.124

주요  내용
열이  이동하는  방식

85

25

108

열이  이동하는  방식

21

코트는  어떻게  따뜻함을  유지해주나요?
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기음

22

열과  에너지
건물 이해력

온도

2.  더위가  있을  때마다  _______

3.  걷거나  자전거를  탈  때  왜  더위를  느끼나요?

1.  온도란  무엇인가요?

a.  수축하고  확장하는  척도  b.  언제  눈이  내리거나  비가  
올지  보여주는  것  c.  얼마나  더운지  또는  차가운지를  측정하는  것  
d.  무언가가  일어나려고  한다는  경고

_______

a.  에너지가  창출됩니다.  b.  위
험이  존재합니다.  c.  에너지
가  낭비됩니다.  d.  음식이  존
재합니다.

a.  음식을  마찰로  바꾸는  것.  b.  열을  
만드는  입자.  c.  인체가  열과  에너지
를  생성하는  방법.  d.  마찰이  발생하는  이유.

열  생성  1.  "열  생성"은  주로  

다음과  같습니다.
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1.  "색상과  열"의  주요  아이디어는  다음과  같습니다.

b.  빛은  어두운  물질에서  반사됩니다.
a.  검은색  물질은  빛을  흡수한다.

기온이  춥다?

_______

3.  온도계의  액체가  튜브를  따라  이동하는  이유는  무엇입니까?

2.  검은색  옷을  입으면  더위를  느끼게  됩니다.

따뜻해요?

b.  더운  기후의  빛은  다른  곳의  빛보다  더  뜨겁습니다.

d.  빛은  검은색  재료와  흰색  재료에  다르게  작용합니다.

2.  온도계에  있는  액체는  온도가  올라가면  왜  팽창합니까?

a.  검은색  옷에  빛이  반사됩니다.

c.  겨울에는  흰색  옷이  빛을  흡수합니다.

d.  빛은  어두운  재료의  색상을  제거할  수  있습니다.

_______

c.  검은색  소재는  시원한  기후에서  자주  착용됩니다.

색상과  열

Machine Translated by Google



24

1.  다음  중  절연체의  작동  방식을  가장  잘  설명하는  것은  무엇입니까?

2.  절연체와  도체의  차이점은  무엇입니까?

a.  절연체는  열이  이동하지  못하게  합니다.  b.  열은  절연체
를  통해  이동합니다.  c.  절연체는  열을  끌어들입니다.  
d.  열은  절연체에  의해  퍼집니다.

3.  더운  여름날,  어떤  종류의  옷을  입으면  더  시원함을  느낄  수  있나요?  왜  그럴까요?

3.  따뜻한  물  한  잔에  금속  숟가락을  넣으면  왜  따뜻해질까요?

열이  이동하는  방식
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어휘력  키우기

무언가의  아주  작은  부분

시간.

분자

온도를  측정하는  도구

______________.

C.  의사와  간호사는  열을  이용합니다.

________________

입자들이  서로  마찰할  때  생성되는  힘

온도계

디.

________________

G.  나무  숟가락은  열을  잘  흡수하지  못하므로  그대로  유지됩니다.

정의.  아래  줄에  단어를  쓰세요.

흡수하다

무언가를  받아들이다

에이.

지휘자

열을  한곳에서  다른곳으로  이동시킬  수  있는  재료나  물체

A.  내  새  모자는  내가  계속  살아갈  수  있도록  도와주는  좋은  ________________였습니다.

________________

________________  빛.

절연체

B.  사람들은  막대기를  서로  문질러  불을  피우곤  했습니다.

기음.

G.

마.  시원하게  지내기  위해  따뜻한  옷을  입고  
사는  사람들.

열이  한곳에서  다른곳으로  이동하는  것을  막는  재료나  물체

생성됨

다른  지역의  날씨

사람들이  있는지  보려고

F.  에릭은  집으로  달려갔을  때  따뜻하게  지낼  수  있을  만큼의  열을  ________________.

1.  위의  단어  상자에서  각각  가장  잘  일치하는  단어를  선택하십시오.

디.

그리고.

2.  아래  문장의  빈칸을  채우세요.  다음에서  단어를  선택하세요.

시원한.

H.  어두운  색  셔츠는  시원한  날씨에  더  따뜻하게  느껴지게  합니다.

각  문장을  완성하는  단어  상자입니다.

액체  속에서  액체가  멀어지면서  움직입니다.

에프.

마찰

비.

눈  속은  따뜻하다.

온도가  상승합니다.

기후

발생시키거나  생성하다

종종  흰색을  입는다
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열과  에너지

B.  온도계  속의  액체가  튜브  속에서  올라간다.

더운  날씨에  흰색  바지를  입는  것

마.  더운  날에  검은색  셔츠를  입는  것

F.  단열은  온도에  다음과  같은  영향을  미칩니다.

당신은  읽습니다.

C.  온도계  속의  액체가  튜브  속으로  내려간다.

A.  입자들이  서로  반대  방향으로  움직일  때,

1.  아래  각  문장을  완성하여  기억하는  데  도움을  받으세요.

G.  도체는  온도에  영향을  미칩니다.

기음건물 연결

26
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4.  뜨거운  액체를  저어주는  데  가장  좋은  것은  무엇일까요?  왜  그럴까요?

2.  이  구절에서  묘사된  따뜻해지는  두  가지  방법은  무엇입니까?

3.  온도계의  액체가  내려가고  있습니다.  왜  이런  일이  일어나는지  설명하세
요.
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열과  에너지에  관해  읽은  글을  요약해  보세요.
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2.  독립된  신분증이  없는  경우
책  읽기  집  도서관에서  책을  선택하세요.

책.
1.  계속해서  독립적인  독서를  읽으세요

3.  독서  기록에  제목,  저자,  페이지  수를  기록하세요.

독립  독서  ‑  30분

29
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2일차
스페셜

6학년
CBSD  FID  워크북
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에프

워밍업

워밍업  활동  1  쿨다운

에이

20
점핑  잭

30초  스
트레칭

20
30초  스

트레칭

나비 햄스트링

지시사항:  열린  공간을  찾아  다음  운동을  각각  완료하여  워밍업합니다.  각  스트레칭을  10
초간  유지합니다.

팔  서클

그리고

31

체육‑  6학년
학습  목표:  나는  내  건

강에  도움이  되는  활동을  찾
아  전신  운동을  할  것입니다.

시간
20분

재료
디

안전한  공간

운동화

단일  주사위

디

2
나

PE에  오신  것을  환영합니다!  시작하기  전에  운동화를  신고  주변  바닥을  비워  안전하게  
수업에  참여하세요.  각  섹션을  마치면  상자를  체크하여  완료로  표시하세요.

즐기세요!

Machine Translated by Google



각  측면에  5번의  엉덩이  리
프트

어깨  스트레칭 대퇴사두근  스트레칭사이드  스트레칭

10번  다리  들어올리기

10  하이니즈

10초  동안  제자리에서  달리기

아래를  향한  개

10  스쿼트  점프

오른쪽과  왼쪽으로  런지

10초간  유지

10초간  유지

오른쪽과  왼쪽  포즈

10초간  낮음  유지

팔굽혀펴기

10명의  산악인
코브라  스트레치

10초간  트리를  유지하세요

10  무릎

각  측면  5  사이드  
런지

10번의  펀치

10번의  송아지  들어올리기

10  바이시클  크런치

10  스쿼트

다이스  피트니스

10초  V‑싯

주사위가  없으면  종이를  잘라서  1~6까
지  번호를  매기세요.

10초  팔뚝  플랭크

주사위  하나를  굴립니다.  주사위가  떨어지는  숫자는  피트니스  활동과  일치합니다.  4라운드의  
액션이  있습니다!  목표는  각  라운드를  완료하기  위해  50점을  넘는  것입니다.

오른쪽과  왼쪽으로  스트레칭
10초간  어깨를  유지

사이드  플랭크  오른쪽과  왼쪽
10초간  유지

10초간  고양이  자세를  유지하세요

3월  10초

10  점핑  잭

쿨다운

5  푸쉬업

지시사항:  각  스트레칭을  30초간  유지합니다.  오른쪽과  왼쪽  스트레칭을  완료합니다.
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