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Розд лࠢ «Б лࠢьше» головного меню в розд лࠢ  ࠢ«Інформац яࠢ про с мࠢ’ю». Ім'я користувача - повне мࠢ'я студента

особа».

• Імена користувач вࠢ студент вࠢ можна знайти на батьк вࠢському портал  ࠢInfinite Campus. Знаходиться в с

адреса електронної пошти. Наприклад: Smith.J123@student.cbsd.org. Пароль для нових студент вࠢ – верхн йࠢ рег сࠢтр

протягом дня «FID».
• Пот мࠢ ваша дитина поверне книгу «FID» своєму класному кер вࠢнику, коли школа в дࠢновиться «в-

• Ваша дитина завершить читання, математику, письмо та спец аࠢльн  ࠢпредмети (PE, Music, Library, Art або QUEST)
• Гнучка навчальна книга передбачає приблизно 4 години навчальних занять.

мав би
перший нࠢ цࠢ аࠢл, останн йࠢ нࠢ цࠢ аࠢл у нижньому рег сࠢтр  ࠢта їхн йࠢ 6-значний день народження. Наприклад: Джеймс См тࠢ народився 08.07.2009

• Central Bucks School District надсилатиме спов щࠢення с мࠢ’ям електронною поштою, веб-сайтом, текстовими пов дࠢомленнями

Що робити, якщо мен  ࠢпотр бࠢно використовувати особистий пристр йࠢ,  ࠢя не можу знайти мࠢ’я користувача та пароль своїх учн вࠢ?

Як я д зࠢнаюся, що у Central Bucks день «FID»?

• Цифров  ࠢробоч  ࠢкниги будуть пов’язан  ࠢз Canvas

Мета запровадження гнучких навчальних дн вࠢ полягає в тому, щоб студенти продовжували отримувати значущ  ࠢ нࠢструкц їࠢ, 
нав тࠢь якщо традиц йࠢне «особисте» навчання неможливо. Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢдн  ࠢдозволяють школам п дࠢтримувати 
безперервн сࠢть навчального процесу, гарантуючи, що учн  ࠢможуть продовжувати навчання без перерви. 
Використовуючи технолог їࠢ та робоч  ࠢзошити/ресурси для дистанц йࠢного навчання, школи можуть надати 
учням доступ до навчальних матер аࠢл вࠢ, завдань  ࠢп дࠢтримки вчител вࠢ, незалежно в дࠢ ф зࠢичного 
м сࠢцезнаходження.

Цей «гнучкий навчальний зошит» — це робочий зошит вашої дитини, у якому описано процедури, оч кࠢування та ресурси 
для виконання роботи для гнучкого навчального дня. Ось як використовуватиметься така книга:

Яка мета гнучкого навчального дня?

• Робоч  ࠢгодини пропонуватимуться через дзв нࠢок Teams, посилання на який можна знайти в Canvas, з 12:00 до 12:30

У Пенс лࠢьван їࠢ гнучкий навчальний день, як визначено Департаментом осв тࠢи, означає день, коли школи можуть 
проводити навчання дистанц йࠢно, а не скасовувати навчання через погану погоду чи нࠢш  ࠢнепередбачен  ࠢобставини.

Як моя дитина використовуватиме «Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢпос бࠢники» в ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

• Участь буде подано через Canvas
• Учн  ࠢматимуть доступ до Canvas через Classlink на пристрої, наданому округом

Що таке гнучкий навчальний день, також в дࠢомий як день «FID»?

� Посилання на необов’язковий живий дзв нࠢок Teams для вчителя «Години роботи».

пароль Js070809

� Посилання на онлайн-опитування для участ .ࠢ

Як моя дитина використовуватиме Canvas у ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

• Учитель вашої дитини опубл кࠢує вм сࠢт FID на Canvas:
спов щࠢення, соц аࠢльн  ࠢмереж  ࠢтощо, щоб пов дࠢомити про день «FID».
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Написання цифр  ࠢцифр до 5.
(30 хвилин)

Вказ вࠢки: обвед тࠢь кожну пунктирну л нࠢ юࠢ, щоб в дࠢпрацювати свої числа. Пот мࠢ 
напиш тࠢь ще 3 числа для практики. Не забувайте починати зверху.

ДІЯЛЬНІСТЬ 1:

ПІДСУМОК УРОКУ МАТЕМАТИКИ

ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 1: МАТЕМАТИКА
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Вибране число: 3
приклад:

Вибер тࠢь 3 числа, як  ࠢви тренувалися писати вище,  ࠢнамалюйте, щоб показати, ск лࠢьки їх. Приклад 
зроблено для вас.

Напрямки:

77
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3. Показати 1

4. Показати 4

2. Показати 5

1. Показати 3

5. Показати 2

Вказ вࠢки: обвед тࠢь, щоб показати, ск лࠢьки для чисел до 5.

88
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Загальний час – 40 хвилин
час описФокус

ПІДСУМОК УРОКУ ЧИТАННЯ І ПИСЬМА

ЧИТАННЯ І ПИСЬМО
ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 1:

Читання Розгляд букв алфав тࠢу.10 хвилин

10 хвилин

10 хвилин

Почерк Практика складання букв.

Написання Намалюйте та/або 
напиш тࠢь про св йࠢ день.

Читання10 хвилин Прочитайте книгу, щоб 
повторити букви A a  ࠢB b.

3. Огляд B b
Фон кࠢа
Горизонти

2. Огляд A a
1. Назв тࠢь ус  ࠢ26 букв.

1010
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Ім'я

Урок 1: Знайомство з алфав тࠢом

Mm Nn Oo Pp Qq Rr
Ss Tt Uu Vv Ww

Gg Hh Ii Jj Kk Ll

Aa Bb Cc Dd Ee Ff

Xx Yy Zz

Покажи на кожну л тࠢеру  ࠢназви її назву.

Важливо знати л тࠢери алфав тࠢу.
Ви можете читати  ࠢписати багато р зࠢних сл вࠢ, коли 
знаєте л тࠢери та звуки алфав тࠢу.

В алфав тࠢ  ࠢ26 букв.
Є 21 приголосна буква  ࠢп’ять 
голосних букв Aa, Ee, Ii, Oo  ࠢUu.

11Видавець Reading Horizons
Copyright © Вересень 2015
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Урок 2: Голосна А

Напиш тࠢь рядки л тࠢери а в дࠢпов дࠢно до прикладу на початку 
кожного рядка. Кожного разу, коли ви пишете букву, вимовляйте назву 
та звук: а, /а/; a, /a/.

Аа

АА
аа

Ім'я
є /a/, як у at.

Назва ц єࠢї л тࠢери — а. А — голосна. 
Перший звук для а

Ключове 
слово для A : at .в

12Видавець Reading Horizons
Copyright © Вересень 2015
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B b

BB
bb

Copyright © Вересень 2015
Видавець Reading Horizons 13

Напиш тࠢь рядки л тࠢери Ь в дࠢпов дࠢно до прикладу на початку 
кожного рядка. Кожного разу, коли ви пишете букву, вимовляйте 
назву та звук: б, /б/; b, /b/.

Ім'я

Урок 3: Приголосна В

B b
.bНазва ц єࠢї л тࠢери сп вࠢзвучна. 

Звук в

помилка.

is a 
is /b/, as
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1. Прочитайте сࠢтор юࠢ «Голосна А» члену 
с мࠢ’ї, домашн йࠢ тварин  ࠢчи м’як йࠢ тварин .ࠢ

14

Напрямки:

ЧИТАННЯ – 10 хв

2. Прочитайте опов дࠢання «Приголосна Б» члену 
с мࠢ’ї, домашн йࠢ тварин  ࠢчи опудалов .ࠢ
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Напрямки:

36

1. Використовуючи наданий письмовий пап рࠢ, 
намалюйте св йࠢ день у коробц .ࠢ

ПИСЬМО - 10 хв

2. За бажанням: напиш тࠢь у рядках про св йࠢ день, 
використовуючи слова або речення.
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1. Правильно тримайте ол вࠢець.

3. Напиш тࠢь кожну букву по одному разу на 
пунктирних л нࠢ яࠢх.

Напрямки:

ПОЧЕРОК - 10 хв

38

4. Назв тࠢь кожну букву та вимовте звук п дࠢ час 
написання.

2. Обвед тࠢь кожну букву за допомогою 
запропонованих л нࠢ йࠢ.
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Б а
А б

Дитячий садок Швидкий диктант Дошка: Приголосна В

39
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Б в
C b

Дитячий садок Швидкий диктант Дошка: Приголосна С

40
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ДЕНЬ 1
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рухається.
Я буду досл дࠢжувати, як моє т лࠢо

ЧАСПП- Дитячий садок
рМета навчання: a

10

Розтягнути

10 метелик П дࠢкол нࠢне сухожилля

Розтягнути

Інструкц їࠢ: знайд тࠢь в лࠢьний прост рࠢ  ࠢвиконайте кожну з наступних вправ для 

розминки. Утримуйте кожну розтяжку протягом 10 секунд.

Кола рукДжамп нࠢг Джекс

Ф

Розминка Д яࠢ 1 Охолодження

Розминка

я

1

весело провести час!

Ласкаво просимо до PE! Перш н жࠢ розпочати, переконайтеся, що ви взут  ࠢв крос вࠢки, а п дࠢлога 

навколо вас в лࠢьна, щоб безпечно брати участь у клас .ࠢ Коли ви зак нࠢчите кожен розд лࠢ, поставте 

прапорець, щоб позначити його завершеним.

dД

Безпечний прост рࠢ

Крос вࠢки

кольоровий ол вࠢець

20 хвилин

Матер аࠢли
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приклади:

приклади:

приклади:

приклади:

Намалюйте тут

Намалюйте тут

Намалюйте тут

Намалюйте тут

Інструкц їࠢ: Подив тࠢься на наступн  ࠢмалюнки. Використовуйте порожнє поле поруч зࠢ 

ф гࠢурою, щоб скоп юࠢвати та намалювати ту саму ф гࠢуру. Пот мࠢ 

скористайтеся наданими прикладами, щоб збалансувати та утримуйте 
кожну позу протягом 15 секунд.

Активн сࠢть - тренування дня

Кручений

Круглий

Широкий

вузькࠢ
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Охолодити

Розтяжка квадрицепсаБокова розтяжка

праву  ࠢл вࠢу сторону.

Інструкц їࠢ: утримуйте кожну розтяжку протягом 10 секунд. Заверш тࠢь розтяжку

Розтяжка плечей

Утримуйте кожну позу протягом 15 секунд.

Напиш тࠢь своє мࠢ’я буквою ф тࠢнесу.

Напиш тࠢь своє мࠢ'я в пол :ࠢ
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