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шахс."

Бахши  "Бештар"  дар  менюи  асосӣ  дар  зери  "Маълумот  дар  бораи  оила".  Номи  корбар  пурра  донишҷӯ  аст

•  Пас  аз  он  кӯдаки  шумо  китоби  "FID"  -ро  ба  муаллими  синфашон  бармегардонад,  вақте  ки  мактаб  дубора  оғоз  мешавад

суроғаи  имэйл.  Мисол:  Smith.J123@student.cbsd.org.  Калидвожа  барои  донишҷӯёни  нав  бо  ҳарфи  калон  аст

•  Кӯдаки  шумо  хониш,  математика,  навиштан  ва  ихтисосҳои  махсусро  (PE,  Music,  Library,  Art,  or  QUEST)  анҷом  хоҳад  дод.

•  Номҳои  корбарии  донишҷӯёнро  дар  Портали  волидайни  Campus  Infinite  пайдо  кардан  мумкин  аст.  Он  дар  ш

дар  давоми  рӯзи  "FID".

•  Китоби  таълимии  чандир  тақрибан  4  соат  фаъолиятҳои  таълимиро  пешкаш  мекунад.

ибтидои  ибтидоӣ,  ҳарфи  охирини  ибтидоӣ  ва  6  рақами  таваллуди  онҳо.  Мисол:  Ҷеймс  Смит  дар  07/08/2009  таваллуд  шудааст
медошт

•  Мактаби  марказии  Бакс  ба  оилаҳо  тавассути  почтаи  электронӣ,  вебсайт,  матн  огоҳинома  мефиристад

Чӣ  мешавад,  агар  ман  бояд  дастгоҳи  шахсиро  истифода  барам  ва  номи  корбар  ва  пароли  донишҷӯёни  худро  пайдо  карда  натавонам?

Ман  аз  куҷо  медонам,  ки  кай  Маркази  Бакс  рӯзи  "FID"  дорад?

•  Китобҳои  кории  рақамӣ  ба  Canvas  пайваст  карда  мешаванд

Мақсад  аз  татбиқи  рӯзҳои  таълимии  чандир  аз  он  иборат  аст,  ки  донишҷӯён  ҳатто  дар  сурати  ғайриимкон  будани  омӯзиши  анъанавии  «шахсон»  

гирифтани  дастурҳои  пурмазмунро  идома  медиҳанд.  Рӯзҳои  тағйирпазири  таълимӣ  ба  мактабҳо  имкон  медиҳанд,  ки  муттасилиро  дар  раванди  

таълим  нигоҳ  доранд  ва  кафолат  медиҳанд,  ки  донишҷӯён  метавонанд  таҳсили  худро  бидуни  таваққуф  идома  диҳанд.  Бо  истифода  аз  

технология  ва  китобҳои  кории  фосилавӣ/манбаъҳои  омӯзиши  фосилавӣ,  мактабҳо  метавонанд  ба  донишҷӯён  дастрасӣ  ба  

маводи  таълимӣ,  супоришҳо  ва  дастгирии  муаллимонро,  новобаста  аз  ҷойгиршавии  ҷисмонӣ  таъмин  кунанд.

Ин  "китоби  таълимии  чандир"  китоби  кории  фарзанди  шумост,  ки  тартибҳо,  интизориҳо  ва  захираҳоро  барои  анҷом  додани  кор  барои  як  

рӯзи  таълимии  чандир  нишон  медиҳад.  Ин  аст,  ки  чунин  китоб  чӣ  гуна  истифода  мешавад:

Ҳадафи  Рӯзи  таълимии  чандир  чист?

•  Соатҳои  корӣ  тавассути  занги  дастаҳо,  ки  дар  Canvas  аз  12:00  то  12:30  алоқаманданд,  пешниҳод  карда  мешаванд.

Дар  Пенсилвания,  як  рӯзи  таълимии  чандир,  ки  аз  ҷониби  Департаменти  маориф  муайян  карда  шудааст,  ба  рӯзе  дахл  дорад,  ки  мактабҳо  

метавонанд  дарсро  ба  таври  фосилавӣ  расонанд,  на  аз  лағви  мактаб  бо  сабаби  ҳавои  номусоид  ё  дигар  ҳолатҳои  ғайричашмдошт.

Чӣ  тавр  фарзанди  ман  дар  ин  рӯзҳои  "FID"  аз  "Китобҳои  таълимии  чандир"  истифода  хоҳад  кард?

•  Иштирок  тавассути  Canvas  пешниҳод  карда  мешавад
•  Донишҷӯён  ба  Canvas  тавассути  Classlink  дар  дастгоҳи  дар  ноҳия  додашуда  дастрасӣ  пайдо  мекунанд

Рӯзи  таълими  чандир,  ки  ҳамчун  рӯзи  "FID"  маъруф  аст,  чист?

�  Истинод  ба  ихтиёрии  дастаҳои  зинда  барои  омӯзгор  "Соатҳои  корӣ"  даъват  мекунад.

пароли  Js070809

�  Истинод  ба  пурсишномаи  онлайн  барои  иштирок.

Чӣ  тавр  фарзанди  ман  дар  ин  рӯзҳои  "FID"  Canvas-ро  истифода  мебарад?

•  Муаллими  фарзанди  шумо  мундариҷаи  FID-ро  дар  Canvas  нашр  мекунад:

огоҳӣ,  васоити  ахбори  иҷтимоӣ  ва  ғайра  барои  муошират  дар  рӯзи  "FID".
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(30  дақиқа)
Навиштани  рақамҳо  ва  рақамҳо  то  5.

Дастурҳо:  Ҳар  як  хати  нуқтаро  пайгирӣ  кунед,  то  рақамҳои  худро  амалӣ  кунед.  Сипас,  барои  
машқ  кардан  3  рақами  дигар  нависед.  Дар  хотир  доред,  ки  аз  боло  оғоз  кунед.

ФАЪОЛИЯТИ  1:

ХУЛОСАИ  ДАРСИ  МАТЕМА

РУЗИ  ТАЪЛИМИ  ФАСИР:  МАТ

6

Machine Translated by Google



Рақами  интихобшуда:  3

Мисол:

3  рақамеро,  ки  шумо  дар  боло  навиштанро  машқ  кардаед,  интихоб  кунед  ва  кашед,  то  нишон  диҳед,  ки  чанд  рақамро  нишон  диҳед.  

Намунае  барои  шумо  сохта  шудааст.

Самтҳо:

77
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2.  Намоиши  5

3.  Намоиши  1

1.  Намоиш  3

5.  Намоиши  2

4.  Намоиш  4

Дастурҳо:  пайгирӣ  кунед,  то  нишон  диҳед,  ки  аз  рақамҳо  то  5  чӣ  қадар  аст.

88
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Вақти  умумӣ  -  40  дақиқа
Фокус ТавсифиВақт

ХУЛОСАИ  ДАРСИ  ХОНДАН  ВА  НАВИШТА

ХОНДАН  ВА  НАВИШТА
РУЗИ  ДАСТРАСИИ  ФАСИР:  1.

1.  Ҳама  26  ҳарфро  номбар  кунед.
Хондан Баррасии  ҳарфҳои  алифбо.10  дақиқа

10  дақиқа

10  дақиқа

Дастнавис  Ташаккули  ҳарфҳо.

Навиштан Дар  бораи  рӯзи  худ  

тасвир  кунед  ва/ё  нависед.

10  дақиқа Хондан Барои  баррасии  ҳарфҳои  A  
a  ва  B  b  китоб  хонед.

3.  Барраси  B  b
Фонетика 2.  Баррасии  А
Уфуқҳо

1010
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Ном

Дарси  1:  Муқаддимаи  алифбо

Gg  Hh  Ii  Jj  Kk  Ll

Ss  Tt  Uu  Vv  Ww
Мм  Нн  Оо  Пп  Qq  Rr

Аа  Bb  Cc  Dd  Ee  Ff

Xx  Yy  Zz

Вақте  ки  шумо  ҳарфҳо  ва  садоҳои  алифборо  медонед,  шумо  
метавонед  бисёр  калимаҳои  гуногунро  хонед  ва  нависед.

Донистани  ҳарфҳои  алифбо  муҳим  аст.

Ба  ҳар  як  ҳарф  ишора  кунед  ва  номи  онро  бигӯед.

Алифбо  аз  26  ҳарф  иборат  аст.
21  ҳарфи  ҳамсадо  ва  панҷ  
ҳарфи  садоноки  Аа,  Эе,  Ии,  Оо  ва  
Уу  мавҷуданд .

Copyright  ©  сентябри  2015
Аз  ҷониби  Reading  Horizons  нашр  шудааст 11
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Дарси  2:  Садоноки  А

Сатрҳои  ҳарфро  нависед,  ки  ба  намунаи  аввали  ҳар  як  сатр  
мувофиқат  кунанд.  Ҳар  дафъае,  ки  шумо  ҳарф  менависед,  ном  ва  садоро  
бигӯед:  a, /a/;  а, /а/.

аа
АА

Аа

Ном
/a/  аст,  тавре  ки  дар .

Номи  ин  мактуб  а.  А  садонок  аст.  Овози  
аввалин  барои  а

Калимаи  калидӣ  
барои  A  дар  аст .

дар

Copyright  ©  сентябри  2015
Аз  ҷониби  Reading  Horizons  нашр  шудааст 12
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бб
ББ

Б  б

Copyright  ©  сентябри  2015
Аз  ҷониби  Reading  Horizons  нашр  шудааст 13

Дарси  3:  Садоҳои  Б

Ном

Сатрҳои  ҳарфи  b-  ро  нависед ,  ки  ба  мисоли  аввали  ҳар  як  
сатр  мувофиқат  кунанд.  Ҳар  дафъае,  ки  шумо  ҳарф  менависед,  ном  
ва  садоро  бигӯед:  б, /б/;  б, /б/.

Б  
б

аст  a /

b/  аст,  ҳамчун

бНоми  ин  ҳарф  ҳамсадо  аст.  Садои  
дар

хато.

.
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1.  Ҳикояи  "Садоноки  А"-ро  ба  аъзои  оила,  
ҳайвоноти  хонагӣ  ё  ҳайвони  пуршуда  хонед.

2.  Ҳикояи  "Ҳамсадои  В"-ро  ба  аъзои  оила,  
ҳайвоноти  хонагӣ  ё  ҳайвони  пуршуда  хонед.

Самтҳо:

«ХОНДА»  —  10  дакика

14
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Самтҳо:

2.  Ихтиёрӣ:  Дар  сатрҳо  дар  бораи  рӯзи  худ  бо  истифода  
аз  калимаҳо  ё  ҷумлаҳо  нависед.

1.  Бо  истифода  аз  коғази  хаттии  пешниҳодшуда  дар  
қуттӣ  расми  рӯзи  худро  кашед.

НАВИСАНДА  —  10  дакика

36
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1.  Қаламро  дуруст  нигоҳ  доред.

2.  Ҳар  як  ҳарфро  бо  истифода  аз  сатрҳои  додашуда  

пайгирӣ  кунед.

Самтҳо:

«ДАСТОН»  —  10  дакика

4.  Ҳар  як  ҳарфро  номбар  кунед  ва  ҳангоми  навиштани  
он  овозро  бигӯед.

38

3.  Ҳар  як  ҳарфро  як  маротиба  дар  хатҳои  
нуқта  нависед.
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А  б
Б  а

Тахтаи  диктанти  зуд  оғоз  кардани  кӯдакистон :  ҳамсадо  Б

39
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В  в
C  б

Тахтаи  диктанти  зуд  оғоз  кардани  кӯдакистон :  ҳамсадо  С

40
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ВАҚТ

ҳаракат  мекунад.

Ман  мефаҳмам,  ки  ҷисми  ман  чӣ  гуна  аст

PE  -  кӯдакистон
Ҳадафи  омӯзиш: й

дароз  кардан

10 Хамстринг
дароз  кардан

10 Бабочка

Дастурҳо:  Фазои  кушодро  пайдо  кунед  ва  ҳар  яке  аз  машқҳои  зеринро  барои  гарм  кардан  

анҷом  диҳед.  Ҳар  як  дарозиро  барои  10  сония  нигоҳ  доред.

Ҷекҳои  ҷаҳиш Доираҳои  дастӣ

аФ

Гармоиш

Фаъолияти  гармкунӣ  1  Сард

И

Хурсандӣ  кардан!

Хуш  омадед  ба  PE!  Пеш  аз  оғози  кор,  боварӣ  ҳосил  кунед,  ки  шумо  кроссовкаҳо  доред  ва  фарши  атрофи  

худро  тоза  кардаед,  то  дар  дарс  бехатар  иштирок  кунед.  Вақте  ки  шумо  ҳар  як  бахшро  ба  итмом  

мерасонед,  қуттиро  қайд  кунед,  то  онро  пурра  қайд  кунед.

1
гД

Фазои  бехатар

Кроссовкаҳо

Карандаш

Материалхо

20  дақиқа
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Дастурҳо:  Ба  расмҳои  зерин  нигаред.  Барои  нусхабардорӣ  ва  кашидани  ҳамон  шакл  

қуттии  холии  паҳлӯи  шаклро  истифода  баред.  Сипас,  мисолҳои  

пешниҳодшударо  барои  мувозинат  истифода  баред  ва  ҳар  як  мавқеъро  
барои  15  сония  нигоҳ  доред.

Дар  ин  ҷо  кашед

Дар  ин  ҷо  кашед

Дар  ин  ҷо  кашед

Дар  ин  ҷо  кашед

Мисолҳо:

Мисолҳо:

Мисолҳо:

Мисолҳо:

Фаъолият  -  Машқи  рӯз

Каҷшуда

Васеъ

танг

Давра
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Хунук  шудан

Квадрицеп  дарозДарозии  китф

тарафи  рост  ва  чап.

Дастурҳо:  Ҳар  як  дарозиро  барои  10  сония  нигоҳ  доред.  Давомро  ба  итмом  расонед

Дарозии  тараф

Ҳар  як  позаро  15  сония  нигоҳ  доред.
Номи  худро  бо  алифбои  фитнес  нависед.

Номи  худро  дар  қуттӣ  нависед:
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