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(B Central Bucks School District A m E

Flexible Instructional Days w4t

T i £ Y e

¢, Qué es un dia de instruccion flexible, también conocido como dia “FID”?

En Pensilvania, un dia de instruccién flexible, segun lo define el Departamento de Educacion, se refiere a un dia en el que las escuelas

pueden impartir instruccion de forma remota en lugar de cancelar las clases debido al mal tiempo u otras circunstancias imprevistas.

¢,Cual es el propésito de una Jornada Educativa Flexible?

El propésito de implementar dias de instruccion flexibles es garantizar que los estudiantes sigan recibiendo una instruccion significativa incluso
cuando el aprendizaje tradicional “en persona” no sea posible. Los dias de instruccion flexibles permiten a las escuelas mantener la continuidad
del proceso educativo, lo que garantiza que los estudiantes puedan continuar su aprendizaje sin interrupciones. Al utilizar tecnologia y

libros de trabajo/recursos de aprendizaje remoto, las escuelas pueden brindarles a los estudiantes acceso a materiales de

instruccion, tareas y apoyo de los maestros, independientemente de la ubicacién fisica.

¢,Como sabré cuando Central Bucks tendra un dia “FID"?

« El Distrito Escolar Central Bucks enviara notificaciones a las familias por correo electronico, sitio web y mensajes de texto.
notificacion, redes sociales, etc. para comunicar el dia “FID”.
* El maestro de su hijo publicara el contenido del FID en Canvas:
Enlace a una encuesta en linea para asistencia.

Enlace a una llamada opcional en vivo de Teams para el “horario de atencion” de los docentes.

¢,Como utilizara mi hijo los “Libros de instruccion flexible” en estos dias “FID”?

Este "libro de instrucciones flexible" es el cuaderno de trabajo de su hijo que describe los procedimientos, las expectativas y los recursos

para completar el trabajo durante un dia de instruccion flexible. A continuacion, se detalla como se utilizara dicho libro:

« El libro de instrucciones flexible proporciona aproximadamente 4 horas de actividades de instruccion.

» Su hijo completara lectura, matematicas, escritura y materias especiales (educacion fisica, musica, biblioteca, arte o QUEST)
durante el dia “FID”.
« Su hijo luego devolvera el libro “FID” a su maestro de aula cuando se reanude la escuela.

persona."
¢,Como utilizara mi hijo Canvas en estos dias “FID"?

* Los estudiantes accederan a Canvas a través de Classlink en el dispositivo proporcionado por el distrito.
« La asistencia se enviara a través de Canvas.

« Las horas de oficina se ofreceran a través de una llamada de Teams vinculada en Canvas de 12:00 a 12:30.

* Los libros de trabajo digitales estaran vinculados a Canvas

¢ Qué pasa si necesito usar un dispositivo personal y no puedo encontrar el nombre de usuario y la contrasefia de mis estudiantes?

» Los nombres de usuario de los estudiantes se pueden encontrar en el Portal para padres de Infinite Campus. Se encuentra en la
Seccion "Mas" del Menu Principal bajo "Informacion de la Familia". El nombre de usuario es el nombre completo del estudiante.
Direccioén de correo electrénico. Por ejemplo: Smith.J123@student.cbsd.org. La contrasefia para los nuevos estudiantes es mayuscula.

Primera inicial, ultima inicial en mindscula y su fecha de nacimiento de 6 digitos. Ejemplo: James Smith nacié el 8/7/2009
liraddatraseria de Js070809
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FLUIDEZ

1.) 6.) 11.)

3x9= 7x5= 28 + 4 =
2. 7)) 12.)

6x4= 25x 9= 7 x9=
3. 8.) 13.)

8x8= 8x5= 50 x 3 =
4.) 9. 14.)

12+ 3= 36 +6= 3x7=
5.) 10.) 15.)

42 x 7 = S5x4= 49 + 7 =
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Pagina de practica independiente con decimales, opcion 1

Add.

- N : : : Aridlrj:lel:!h.:.e S 6_02 7,50
o +803 +116
B —
1T e@|@] 1ok 101,6 80.03
o ) - 22 5 - 78 00
34.9 823,06 784.01
+10.3 —100.30 - 307.01

1.) David hizo un ponche de frutas mezclando jugo de mango y pifia.
jugo. Uso 2,05 litros de jugo de mango y el doble de jugo de pifia que de jugo de mango para
hacer el ponche de frutas.

a.) ¢ Cuanto jugo de pifia usé David?

b.) ¢ Cuanto ponche de frutas preparé David?

2.) La distancia total alrededor de un sendero circular en el parque es de 94,18 metros. Si
Connor recorrid el camino 3 veces, ¢ cual fue la distancia total que recorrié Connor?
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Pagina de practica independiente con decimales, opcion 2

Add.

o
123+106="7

Q| b o 604.3 60.06

Hia» Add the tenths.

- -401.1 + 22,80

tia ¥ Addthetens

00
(

1.23

Remember to regroup where
necessary

10.6

e[oge/e] 555,6 70.12
- 800 -5 | -361,1 +30.11

1.23+106=

34,9 823,06 784.01
+ 10,3 — 100,30 - 307.01

1.) Rachel queria comprar un juego de manualidades que costaba $58,45, pero le
faltaban $12,90. ; Cuanto dinero tenia Rachel?

2.) El espesor de un trozo de madera era de 2,45 centimetros. Lucas apild
9 piezas de madera, una encima de otra. Halla la altura total de la pila de 9
piezas de madera.
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Hoja de trabajo de practica de decimales mixtas

INSTRUCCIONES: Sumar, restar o multiplicar y resolver.

1.)18,04x1,2 = 2.)304-2=
3.)45,3 x 100 = 4.)89,36 x 5 =
5.)73,05x5,7 = 6.)100,4 +2 =
7.)209,05 + 82 = 8.)90,2x 4,4 =
9.)4,5x3,84 = 10.)6,8+4 =

11.)804,2-17,1= 12.) 20.007 + 9.07 =
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MATH MAZE

Addition of Decimal Numbers

Add the following decimals and use your answers as guide to the
end of the maze. |f you get an “under construction” space, turn

around and try a different path.
START Y J

34.567 46.305
+ 35.271 69.838 + 7.982 53.207

o 4 3 o
3 < J > 2
8.426 25.5 53.396
+24537 (99292 | 143740 | 30813 33577
X & 3
= o5 =
R Y Ty

53.841 52.93
+ 6393 |°28.660( . g738

12.660

60.234

74.242 23.56
+16.392 80.534 | + 44847 68.407

You Win!
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Players: Uto 5
Materials: Decimal cards, Fraction cards

Whatjtoldo:

o Put all the decimal cards face up on a table.

o Shuffle the fraction cards and place the deck face down on the table.
Then, turn over the top card.

Check to see if the fraction on the card is equivalent to any of the
decimals on the cards on the table.

The fastest player to find a match will say, “Decimal snap!" and
collects the two cards.

o The other players check the answer. If the answer is wrong, the

fraction card is put at the bottom of the card deck, and the decimal
card is returned to the table.

o Turn over the next fraction card and continue the game. Play until no
more matches can be found.

Wholisithelwinner?

The player who collects the most matching cards wins!

13
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3.072

1.315

2.855

0416

5.375

1.3638

0.075

4.496

0.6/5

1.024

3.128

3.016

2.625

4956

6.825
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1/]

9 | 183 |,
125 | '200 | “200
22 3 46
125 8 125
S 62 | 2/
40 125 | 40
S | 916 | 52
125 | “125 | 125
2 239 | 33
8 250 | 40
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DIA 1 DE INSTRUCCION FLEXIBLE:
LECTURA'Y ESCRITURA

RESUMEN DE LA LECCION DE LECTURA Y ESCRITURA

Tiempo total — 90 minutos

Tiempo Enfocar Descripcion
90 minutos Lectura/ 1. Lea el texto “Comer para
L Energia".
Escribiendo

2. Responde a las indicaciones

y preguntas relacionadas con
El texto.

3. Escribe un resumen de la

texto.
30 mInUtOS Independ|ente 1. Lea un texto seleccionado por usted mismo
libro.
Lectura

2. Completa la lectura

Registro.
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L ectura y escritura - 90 minutos

Instrucciones:

1. Hoy leeras sobre como comer para obtener energia.

2. Lea los datos breves y piense en lo que podria hacer.
Ya sé sobre el tema.

3. Lee el pasaje en voz alta o en silencio. Tomate todo el tiempo que
necesites.

4. Utilice la pagina Establecer conexiones para escribir palabras o frases
que le ayuden a recordar lo que es importante.

5. Responda la pregunta de Notas clave al final de cada
paso.

6. Responde las preguntas volviendo al texto para
Encuentra tus respuestas.

7. Por favor escribe oraciones completas con evidencia del texto.

20
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Comer para obtener energia

i
Rapido Hechos

Un gramo de carbohidratos
aporta aproximadamente 4 calorias.

Un gramo de grasa aporta
aproximadamente 9 calorias.

Las buenas elecciones de alimentos le dan a tu

Los adolescentes generalmente necesitan
cuerpo mucha energia.
R —

\‘.

entre 2.200 y 2.800 calorias al dia.

21
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Alimentacion saludable

Los alimentos proporcionan energia para todo lo que haces, desde usar un...
La nutricién es la ciencia que estudia la informatica y la practica deportiva.
Como utiliza el cuerpo los alimentos. Cada persona tiene necesidades nutricionales diferentes.

Porque cada persona necesita distintas cantidades de energia.38

La energia de los alimentos se mide en calorias. Una caloria es la
cantidad de energia necesaria para elevar la temperatura de 1 gramo de

Agua 1 grado. Las frutas, verduras y cereales son buenas fuentes.

de calorias.72

Puedes crear una dieta nutritiva eligiendo y preparando
Consuma sus alimentos de manera inteligente. Los platanos aportan mas nutricién que los dulces.91
Esto se debe a que los dulces te dan energia rapida, pero esa energia...
Se desvanece pronto. Las patatas al horno también aportan una mejor nutricién que

Patatas fritas. Esto se debe a que las patatas fritas afladen grasa a la dieta.121

60

NOTAS CLAVE

Alimentacion saludable

¢, Qué es una alimentacion saludable?

22
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Comer para obtener energia

La piramide alimentaria revisada se
introdujo en 2005.

El quince por ciento de los
estadounidenses entre 12 y
Si un grupo de alimentos esta cerca de la cima de ; 19 afios tienen sobrepeso.

la piramide alimentaria, coma menos de ese alimento.
o, ] P - VRS
3 B - i o “calorias vacias”, que hacen que te

Los alimentos con azlcar suelen tener

sientas lleno pero aportan pocos
nutrientes.

23
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La piramide alimentaria

Las personas que estudian cémo el cuerpo utiliza los alimentos se denominan
Los nutricionistas dividen los alimentos en cinco grupos principales.

Una dieta saludable tiene un equilibrio de alimentos de los cinco grupos.32

Los cinco grupos de alimentos son cereales, verduras, frutas y lacteos.
productos lacteos, carne y legumbres. Tu cuerpo también necesita grasas, pero

Sélo en pequefias cantidades.56

La piramide alimenticia muestra qué tipos de alimentos componen una
Dieta equilibrada. Usar la piramide te ayuda a elegir la dieta adecuada. "

cantidades de alimentos de cada grupo y te recuerda que el ejercicio

También es importante para la salud.93

Una dieta saludable te ayuda a mantenerte en forma. Te da la energia
Necesitas tener un buen desempefio en la escuela y en los deportes, y eso ayuda.

Disfrutas pasar tiempo con amigos.124

NOTAS CLAVE

La piramide alimentaria

¢, Qué es la piramide alimentaria?

24
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Comer para obtener energia

Nutrition Fact:

Serving Size 1 Thsp (149)
Servings Per Container 32

Amount Per Serving
Calories 100 Calories from Fat 100
—%Daily\lalue*
Total Fat 11g 17%
Saturated Fat 7g 36%
Cholesterol 30mg 10%
Sodium 90mg 4%
Total Carbohydrate Og 0%
Protein Og
T R R T
Vitamin A 8%
Not a significant source of dietary fiber, sugars,
vitamin C, calcium and iron.
*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.

INGREDIENTS: CREAM, SALT, ANNATTO (E28:9050%
P e CREAM o ©aly e
(". L;’ ‘fi:? % e — ° La Ley de Etiquetado Nutricional y
(; r il Educacion se aprobé en 1990.

° Los porcentajes de la etiqueta
nutricional se basan en 2000
calorias al dia.

El valor nutricional de una porcién de alimento se
muestra en una etiqueta.

® Lainformacién de la etiqueta

nutricional se basa en una porcién de
un alimento en un paquete, no en todos
La comida en el paquete.

o
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Etiquetas nutricionales

Las etiquetas nutricionales nos dicen si un alimento satisface nuestras necesidades nutricionales.

Enumeran las cantidades de nutrientes que hay en una porcion de A26

alimentos, incluidos los carbohidratos y las grasas. Las etiquetas nutricionales también enumeran
¢ Qué cantidad de cada nutriente necesitas cada dia? Este numero es 47

enumerados como un porcentaje del nimero total de calorias que muchas personas

comer en un dia.63

Las etiquetas nutricionales pueden ayudarle a elegir alimentos saludables.
Puedo demostrarte que comer pasta es una mejor opcion que comer 84
patatas fritas. Esto se debe a que los carbohidratos de la pasta te aportan

Energia que dura mas tiempo.96

La préxima vez que compre alimentos, incluso un refrigerio, lea la informacién nutricional.
Etiqueta. Puede ayudarte a elegir un alimento que te mantenga saludable.

y fuerte.123

NOTAS CLAVE
Etiquetas nutricionales

¢ Qué muestran las etiquetas nutricionales?

26
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Comer para obtener energia

Rapido Hechos

Las frutas y verduras contienen vitamina C. * Hay 13 vitaminas: A, C, D, E, K
y 8 vitaminas llamadas complejo

B.

Una forma de obtener vitamina D es
a través de la luz solar.

Se necesitan algunos minerales en

cantidades muy pequenas. Estos
minerales se denominan

oligoelementos.

27
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Vitaminas y minerales

Los dos tipos de nutrientes que se obtienen de los alimentos son las vitaminas y
Minerales. Las vitaminas ayudan al cuerpo a transformar los alimentos en energia.23
y fortalecer el sistema inmunoldgico. La vitamina A es necesaria para una piel sana 'y
huesos fuertes. La vitamina B12 ayuda al cuerpo a formar nuevos gldbulos rojos.

La vitamina C es importante para tener dientes sanos y ayuda a combatir los resfriados.57

Los minerales ayudan a crecer y mantenerse saludable. Forman cuerpos fuertes.
huesos y dientes y mantener sanos los musculos y los nervios. Iron78
es un mineral que ayuda a que el oxigeno llegue a los globulos rojos.

El cobre mineral ayuda al cuerpo a utilizar el hierro.98

Tu cuerpo trabaja duro todo el dia. Puedes mantenerlo funcionando bien.

Comiendo bien para obtener las vitaminas y minerales que necesitas.121

NOTAS CLAVE

Vitaminas y minerales

¢, Qué son las vitaminas y los minerales?
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Edificio «Comprension

Comer para obtener energia

Alimentacion saludable

1. ¢ Por qué tu cuerpo necesita alimento?

a. Los alimentos proporcionan energia para todo lo que haces. b.
Los alimentos son una buena fuente de energia.

c. Los alimentos te ayudan a usar una computadora y a practicar
deportes. d. Todas las anteriores

2. ;Cémo puedes crear una dieta nutritiva?

a. eligiendo alimentos que tengan buen sabor b.
comiendo solo frutas y verduras c. eligiendo y
preparando los alimentos sabiamente d. comiendo

alimentos que tengan mucha energia

3. ¢ Por qué cada persona deberia comer cantidades distintas de comida?

La piramide alimenticia 1.
¢ Qué muestra la piramide alimenticia?

a. los tipos de alimentos que puedes comprar en las tiendas
b. los tipos de alimentos que se encuentran en una dieta equilibrada

c. los tipos de frutas y verduras que debes comer d. los tipos de
alimentos que a los nutricionistas les gusta comer

29
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2. ¢ Qué mas muestra la Piramide Alimentaria?

3. ¢ Cuales son algunos de los beneficios de una dieta saludable?

Etiquetas nutricionales

1. Las etiquetas nutricionales muestran

a. como se prepara la comida. b. la cantidad
de energia en los nutrientes. c. cuanto cuesta una porcion de

un alimento. d. los nutrientes en una porcion de un alimento.

2. Las etiquetas nutricionales estan destinadas a ayudar a las personas
a. saber el sabor de una comida. b.

preparar una comida. c.
equilibrar su dieta. d. saber

quién hizo la comida.

3. ¢ Por qué las personas deberian leer las etiquetas nutricionales antes de comprar o

¢comer comida?

30
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Vitaminas y minerales

1. ¢,Por qué necesitas vitaminas y minerales?

a. para desarrollar fuerza b.
para mantenerse

saludable c. para ayudar a que su cuerpo
funcione bien d. todas las anteriores

2. 4 Cuales son dos formas en que el cuerpo utiliza las vitaminas?

3. ¢ Cuales son dos formas en que el cuerpo utiliza los minerales?

31
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Desarrollar vocabulario

nutricion caloria nutricionistas piramide

carbohidratos nutrientes vitamina mineral

1. Elija la palabra del cuadro de palabras de arriba que mejor coincida con cada

Definicién. Escribe la palabra en la linea de abajo.

A Personas que estudian los alimentos y como los utiliza el cuerpo.
B. Cosas que se encuentran en los alimentos y que aportan nutricién.

DO. nutrientes que se encuentran en la pasta y otros cereales

D. Un tipo de nutriente que ayuda al cuerpo a desarrollar una

piel y dientes saludables.

M. Un tipo de nutriente que ayuda al cuerpo a llevar oxigeno a

las células sanguineas.

F. Una unidad que se utiliza para medir la energia de los alimentos.
La ciencia que estudia como el cuerpo utiliza los alimentos.
yo una forma con una punta en la parte superior y una base ancha

2. Completa los espacios en blanco en las oraciones a continuacion. Elige la palabra de Ia lista.

cuadro de palabras que completa cada oracion.

A. Para comprobar su dieta, Marco enumero los En todos los

alimentos que comia.

B. Alex fue a la escuela a estudiar porque era

Interesado en los alimentos.

C. Sara observo el cuenta los alimentos que comié hasta ahora

Ella podria perder peso.

D. La comida Te dice como equilibrar tu dieta.

E. El'hierro es un tipo de que ayuda a nuestros globulos rojos

obtencion de oxigeno.

F. Hay mucho C en naranjas y otras frutas.

G. Karen hablo con varios Para asegurarse de que comiera

adecuadamente antes de la carrera.

H. Bread tiene un rico suministro de

32
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Comer para obtener energia

1. Utilice el cuadro para ayudarle a recordar lo que ley6. En el lado derecho

Edificio

columna, completa las oraciones que comienzan en la columna de la izquierda.

doConexiones

A. Comer bien para

energia, nosotros

deberia

B. La piramide alimentaria

nos ayuda a

C. Las etiquetas nutricionales ayudan

nosotros a

D. Las vitaminas ayudan

Nuestros cuerpos

E. Los minerales ayudan

Nuestros cuerpos

33
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2. i Por qué es importante comer saludablemente?

3. ¢ Qué le dirias a alguien que quisiera aprender a comer saludablemente?

4. ; Cuales son dos cambios que puedes hacer en tu dieta para comer mejor?
¢ Mas saludablemente?

34
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Resume el texto que leiste sobre comer para obtener energia.

35
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LECTURA INDEPENDIENTE - 30 minutos

Instrucciones:

1. Continda leyendo tu libro de lectura
independiente.

2. Si no tienes tu Independiente
Libro de lectura, seleccione un libro de la
biblioteca de su casa.

3. Registre el titulo, el autor y el nUmero de paginas
en el Registro de lectura.

Reading Log [

Name: Parent Initials:

Date Title of Book Author Pages Time spent reading
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TIEMPO
20 minutos

Objetivo de aprendizaje: Voy a
esbozar un objeto 4 Materiales

veces Yy anadir diferentes lapiz y borrador

marcadores, crayones o color

esquemas de color para cada uno L
Lapices

di ijO . objeto encontrado

'COSAS' DE POP ART

Andy Warhol (1928-1987) fue un artista estadounidense que lidero6 el arte pop
cultura de los anos 50 y 60. Vas a crear algo de Pop Art inspirado en
Warhol, con una cuidadosa consideracion del uso del color y
repeticion.

INSTRUCCIONES:

1. Lea todas las instrucciones

2. Elige 1 objeto de tu casa

3. Dibujalo 4 veces suavemente.
lapiz

4. Anade color para mostrar cada uno
esquema de colores

lll 3 ll O Cada objeto debe ser de
\\é-')", diferentes colores
4 :

® Delinear de forma suave y nitida
linea negra

38
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jEsboza tus objetos de arte POP aqui! Si tienes tiempo, agrega un marco o borde lleno de patrones detallados

Arte pop
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