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особа».

• Імена користувач вࠢ студент вࠢ можна знайти на батьк вࠢському портал  ࠢInfinite Campus. Знаходиться в с
Розд лࠢ «Б лࠢьше» головного меню в розд лࠢ  ࠢ«Інформац яࠢ про с мࠢ’ю». Ім'я користувача - повне мࠢ'я студента
адреса електронної пошти. Наприклад: Smith.J123@student.cbsd.org. Пароль для нових студент вࠢ – верхн йࠢ рег сࠢтр

протягом дня «FID».
• Пот мࠢ ваша дитина поверне книгу «FID» своєму класному кер вࠢнику, коли школа в дࠢновиться «в-

• Ваша дитина завершить читання, математику, письмо та спец аࠢльн  ࠢпредмети (PE, Music, Library, Art або QUEST)
• Гнучка навчальна книга передбачає приблизно 4 години навчальних занять.

перший нࠢ цࠢ аࠢл, останн йࠢ нࠢ цࠢ аࠢл у нижньому рег сࠢтр  ࠢта їхн йࠢ 6-значний день народження. Наприклад: Джеймс См тࠢ народився 08.07.2009
мав би

спов щࠢення, соц аࠢльн  ࠢмереж  ࠢтощо, щоб пов дࠢомити про день «FID».

• Central Bucks School District надсилатиме спов щࠢення с мࠢ’ям електронною поштою, веб-сайтом, текстовими пов дࠢомленнями

Що робити, якщо мен  ࠢпотр бࠢно використовувати особистий пристр йࠢ,  ࠢя не можу знайти мࠢ’я користувача та пароль своїх учн вࠢ?

Як я д зࠢнаюся, що у Central Bucks день «FID»?

Мета запровадження гнучких навчальних дн вࠢ полягає в тому, щоб студенти продовжували отримувати значущ  ࠢ нࠢструкц їࠢ, 
нав тࠢь якщо традиц йࠢне «особисте» навчання неможливо. Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢдн  ࠢдозволяють школам п дࠢтримувати 
безперервн сࠢть навчального процесу, гарантуючи, що учн  ࠢможуть продовжувати навчання без перерви. 
Використовуючи технолог їࠢ та робоч  ࠢзошити/ресурси для дистанц йࠢного навчання, школи можуть надати 
учням доступ до навчальних матер аࠢл вࠢ, завдань  ࠢп дࠢтримки вчител вࠢ, незалежно в дࠢ ф зࠢичного 
м сࠢцезнаходження.

• Цифров  ࠢробоч  ࠢкниги будуть пов’язан  ࠢз Canvas

Яка мета гнучкого навчального дня?

Цей «гнучкий навчальний зошит» — це робочий зошит вашої дитини, у якому описано процедури, оч кࠢування та ресурси 
для виконання роботи для гнучкого навчального дня. Ось як використовуватиметься така книга:

• Робоч  ࠢгодини пропонуватимуться через дзв нࠢок Teams, посилання на який можна знайти в Canvas, з 12:00 до 12:30

У Пенс лࠢьван їࠢ гнучкий навчальний день, як визначено Департаментом осв тࠢи, означає день, коли школи можуть 
проводити навчання дистанц йࠢно, а не скасовувати навчання через погану погоду чи нࠢш  ࠢнепередбачен  ࠢобставини.

Як моя дитина використовуватиме «Гнучк  ࠢнавчальн  ࠢпос бࠢники» в ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

• Учн  ࠢматимуть доступ до Canvas через Classlink на пристрої, наданому округом
• Участь буде подано через Canvas

Що таке гнучкий навчальний день, також в дࠢомий як день «FID»?

� Посилання на онлайн-опитування для участ .ࠢ
� Посилання на необов’язковий живий дзв нࠢок Teams для вчителя «Години роботи».

Як моя дитина використовуватиме Canvas у ц  ࠢдн  ࠢ«FID»?

пароль Js070809

• Учитель вашої дитини опубл кࠢує вм сࠢт FID на Canvas:
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МАТЕМАТИКА
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Д яࠢльн сࠢть №2Д яࠢльн сࠢть №1

Виконайте «Розфарбуй

Зануритися в a

Практика

Повне значення м сࠢця

Грайте в «Округлий лаб рࠢинт»

Практика

ОБЕРІТЬ 1 ДІЯЛЬНІСТЬ З 2 ВАРІАНТІВ НИЖЧЕ

Д яࠢ №3:

Гра

Незалежний

Д яࠢ №2:

Повне значення м сࠢця

Д яࠢ №1 
(15-25 хв)

ОБЕРІТЬ 1 ДІЯЛЬНІСТЬ З 2 ВАРІАНТІВ НИЖЧЕ

Факт

Квадрати» лист

Reflex Math – отримати зелене св тࠢло!

заповнити аркуш множення.
*Якщо у вас немає доступу до Інтернету, ви можете грати в Math Towers ࠢ

Виклик д яࠢльностࠢ

ЗНАЧЕННЯ МІСЦЯ

ПІДСУМОК УРОКУ МАТЕМАТИКИ

ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 1: МАТЕМАТИКА

(15-20 хв)

(15 - 20 хв)
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REFLEX MATH - Отримайте зелене св тࠢло! Ув йࠢд тࠢь в Classlink з будь-якого пристрою. Т лࠢьки повний

АЛЬТЕРНАТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ:

альтернативну д яࠢльн сࠢть, якщо ви не можете отримати доступ до Reflex Math.

ФАКТ ПРАКТИКА

11
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REFLEX MATH - Отримайте зелене св тࠢло! Ув йࠢд тࠢь в Classlink з будь-якого пристрою. 
Виконуйте альтернативну д юࠢ, лише якщо ви не можете отримати доступ до Reflex Math.

МАТЕМАТИЧНІ ВЕЖИ

3. Молодший гравець йде першим.

1. Вибер тࠢь фактор для гри.

4. Гравець 1 обертає сп нࠢер  ࠢмножить обертається число на коеф цࠢ єࠢнт, який практикується.

5. Гравець 1 накриває продукт на своїй веж .ࠢ

Напрямки:

2. Кожен гравець пише 12 кратних для цього фактора (не включаючи 0) на своїй веж .ࠢ

• Spinner (0-12) • 
Math Towers Game аркуш • 24 

л чࠢильники або з’єднувальн  ࠢкубики для покриття чисел (12 для кожного гравця)

матер аࠢли:

6. Якщо число вже закрито, гравець втрачає х дࠢ.

7. Пот мࠢ гравець 2 йде по черз .ࠢ

8. Перемагає той, хто першим закриє вс  ࠢчисла на своїй веж .ࠢ

АЛЬТЕРНАТИВНА ДІЯЛЬНІСТЬ:

ФАКТ ПРАКТИКА

12
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Математичн  ࠢвежࠢ
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ЗНАЧЕННЯ МІСЦЯ - ДІЯЛЬНІСТЬ 1:

САМОСТІЙНА ПРАКТИКА

7
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Яке 101-е число в схем  ࠢчисел?

Знайд тࠢь наступн  ࠢдва числа в схем  ࠢчисел. 303, 307, 311, 315, 319, 323, 327 …

Я думаю про чотиризначне число. Коли я м нࠢяю цифри в розряд  ࠢдесятк вࠢ  ࠢ
сотень, р зࠢниця м жࠢ двома числами дор вࠢнює 270. Цифра 1 стоїть у розряд  ࠢтисяч, а 

цифра 3 — у розряд  ࠢодиниць. Знайди число.

32 в дࠢн мࠢається в дࠢ числа. Остаточна в дࠢпов дࠢь – 700, якщо округлити до найближчої сотн .ࠢ Яке 

найб лࠢьше можливе число?

8

Виклик д яࠢльностࠢ

ЗНАЧЕННЯ МІСЦЯ - ДІЯЛЬНІСТЬ 2:
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Округл тࠢь кожне число до найближчої сотн ,ࠢ щоб вир шࠢити лаб рࠢинт.
Округлий лаб рࠢинт

9
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Використовуйте ключ внизу стор нࠢки.
Розфарбуйте квадрати

10
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ДЕНЬ 1
ЧИТАННЯ І ПИСЬМО

4 КЛАС
РОБОЧИЙ ЗОШИТ CBSD FID
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Загальний час – 90 хвилин

читання/

30 хвилин

Написання

90 хвилин

Незалежний
Читання

2. Заверш тࠢь читання

Фокус описчас

ЧИТАННЯ І ПИСЬМО
ГНУЧКИЙ НАВЧАЛЬНИЙ ДЕНЬ 1

ПІДСУМОК УРОКУ ЧИТАННЯ І ПИСЬМА

текст.

3. Доповн тࠢь граф кࠢу
органайзер на стор нࠢц  ࠢ29.

4. Напиш тࠢь короткий зм сࠢт

 ࠢтвоє т лࠢо».

 ࠢпитання, пов'язан  ࠢз
2. В дࠢпов дࠢайте на п дࠢказки

1. Прочитайте текст «Вправа

текст з використанням нࠢформац їࠢ

з граф кࠢи
орган зࠢатор.

книга.

Журнал.

1. Прочитати самост йࠢно вибране

15
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ЧИТАННЯ І ПИСЬМО - 90 хв

проходження.

5. Дайте в дࠢпов дࠢ  ࠢна запитання, повертаючись до тексту до
знайти свої в дࠢпов дࠢ .ࠢ

3. Використовуйте стор нࠢку Building Connections, щоб написати слова 
чи фрази, як  ࠢдопоможуть вам запам’ятати важлив  ࠢреч .ࠢ

4. Дайте в дࠢпов дࠢь на запитання «Ключов  ࠢприм тࠢки» в к нࠢц  ࠢкожного

2. Прочитайте вголос або мовчки уривки про вправи та своє т лࠢо. 
Прид лࠢ тࠢь ст лࠢьки часу, ск лࠢьки вам потр бࠢно.

1. Прочитайте коротк  ࠢфакти та подумайте про те, що ви, можливо, вже 
знаєте про вправи та своє т лࠢо.

6. Напиш тࠢь резюме на поданому папер .ࠢ

7. Будь ласка, запиш тࠢь повними реченнями з доказами з тексту.
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Фактишвидко

17

Важкоатлетка встановила 
новий св тࠢовий рекорд, 
п дࠢнявши близько 401 фунта.

У 2001 роц  ࠢчолов кࠢ 
проплив близько 313 миль  ࠢ

встановив св тࠢовий рекорд 
безперервного плавання.

Найшвидша людина в св тࠢ  ࠢпроб гࠢла 
109 метр вࠢ менш н жࠢ за 10 секунд.

Ваше т лࠢо працює б лࠢьше, коли ви 
тренуєтеся.

•

•

•

Вправи та ваше т лࠢо
Machine Translated by Google



п дࠢвищений р вࠢень активност .ࠢ Б лࠢьше того, ц  ࠢв дࠢпов дࠢ  ࠢє

допомагаючи вашому т лࠢу стати б лࠢьш п дࠢтягнутим.59

Коли ви тренуєтеся, системи вашого т лࠢа працюють нࠢтенсивн шࠢе,

у форму.101

тому що ти тренуєшся. Ваша активн сࠢть п дࠢнялася,

 ࠢц  ࠢреакц їࠢ є способом вашого т лࠢа справлятися з цим45

швидко. Ваш  ࠢноги важк .ࠢ Так  ࠢреч  ࠢв дࠢбуваються24

Ти задихаєшся. Ви п тࠢн єࠢте. Ваше серце б'ється

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

що дозволяє п дࠢвищити р вࠢень активност .ࠢ Вправи вам допомагають78

розвинути м цࠢн шࠢе серце, сильн шࠢ  ࠢлеген  ࠢта м’язи.

Якщо ви будете займатися спортом к лࠢька раз вࠢ на тиждень, ви зможете отримати своє т лࠢо

18

Що в дࠢбувається з вашим т лࠢом?

Що в дࠢбувається з вашим т лࠢом?

Що в дࠢбувається, коли ви тренуєтеся к лࠢька раз вࠢ на тиждень?
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Фактишвидко

19

Найменша к сࠢтка в т лࠢ ,ࠢ яка 

менша за рисове зерно, знаходиться 
у вус .ࠢ

Розтяжка п дࠢтримує гнучк сࠢть т лࠢа.

Б лࠢьше половини к сࠢток т лࠢа 
знаходяться в руках  ࠢногах.

У немовлят 350 к сࠢток, але 
деяк  ࠢк сࠢтки зрощуються, тому 
у дорослих лише 206 к сࠢток.

•

•

•

Вправи та ваше т лࠢо
Machine Translated by Google



Вправа  ࠢскелет

20

гнучкий. Розтягуючись, ви не даєте своєму т лࠢу отримати46

жорсткий. Ви також можете краще згинатися та крутитися, а це означає, що ви є

б лࠢьш гнучкий.60

потр бࠢно вправляти руки  ࠢспину теж.101

Наприклад, вправи допомагають вашому скелету, каркасу к сࠢток

Розтяжка п дࠢ час тренувань може допомогти зберегти ваш скелет

у вашому т лࠢ .ࠢ27

Вправи допомагають частинам вашого т лࠢа, як  ࠢви н кࠢоли не бачите.

допомагає вашим к сࠢткам залишатися м цࠢними, зменшуючи ймов рࠢн сࠢть їх ламання.82

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

Так  ࠢвправи, як ходьба, також корисн  ࠢдля вас, оск лࠢьки вони

Щоб весь ваш скелет залишався гнучким  ࠢм цࠢним, ви

Вправа  ࠢскелет

Якими є два способи зберегти гнучк сࠢть скелета?
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Фактишвидко
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За ваше життя ваше серце 
перекачує близько 1 м лࠢьйона 
барел вࠢ кров .ࠢ

•

У вашому т лࠢ  ࠢблизько 640 м’яз вࠢ.

Ваше серце б'ється близько 

100 000 раз вࠢ на день.

Вправи корисн  ࠢдля вашого серця.

•

•

Вправи та ваше т лࠢо
Machine Translated by Google



Коли ми дихаємо, кисень потрапляє в леген ,ࠢ а пот мࠢ в серце,

де в нࠢ перекачується до м’яз вࠢ, як  ࠢцього потребують. Ця д яࠢльн сࠢть

допомагає м'язам краще працювати  ࠢставати сильн шࠢими.70

завдання—викачування кров .ࠢ101

м’язам для роботи потр бࠢен кисень, а люди отримують кисень

вдихаючи його.39

тому що ваш  ࠢм'язи кажуть вам годувати їх. Що за23

Виконуючи вправи, ви починаєте важко дихати. це так

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

Вправи допомагають зм цࠢн тࠢи одному дуже важливому м’язу:

серце. Коли ви тренуєтеся, ваше серце працює нࠢтенсивн шࠢе. Люди88

т ,ࠢ хто тренується, розвивають серця, як  ࠢкраще в одному важливому

Як вправи допомагають м’язам?
Вправи та м'язи

Вправи та м'язи

22
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Фактишвидко

23

Вода зам щࠢує р дࠢину, втрачену при потовид лࠢенн .ࠢ •

На т лࠢ  ࠢє в дࠢ 2 до 5 
м лࠢьйон вࠢ потових залоз.

П тࠢ на 99 в дࠢсотк вࠢ складається з 
води  ࠢна 1 в дࠢсоток в дࠢход вࠢ  ࠢжиру.

Коли ви тренуєтеся, ви можете 
втрачати б лࠢьше 2 л тࠢр вࠢ р дࠢини 
на годину через потовид лࠢення.

•

•

Вправи та ваше т лࠢо
Machine Translated by Google



Вправи та шк рࠢа
Що таке п тࠢ?

пов дࠢомляє вашому т лࠢу виробляти п тࠢ. Чим важче ви тренуєтесь ࠢ

чим гаряч шࠢе, тим б лࠢьше потр бࠢно пот тࠢи.66

Коли п тࠢ з вашої шк рࠢи випаровується, ваше т лࠢо охолоджується.

ваша шк рࠢа. Нема про що хвилюватися. Ця р дࠢина - п тࠢ,

Коли ви важко працюєте, ваше т лࠢо стає теплим. Тод  ࠢваш мозок

одна з реакц йࠢ орган зࠢму на ф зࠢичне навантаження.34

Ви перебуваєте в середин  ࠢдовготривалої проб жࠢки, коли бачите р дࠢину

ОСНОВНІ ПРИМІТКИ

р дࠢини, яку вони втрачають, коли пот юࠢть.103

Через це випаровування людям, як  ࠢзаймаються спортом, необх дࠢно зробити87

переконайтеся, що вони п’ють достатньо р дࠢини, особливо води, щоб зам нࠢити

Вправи та шк рࠢа

24
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Вправа  ࠢскелет

Що в дࠢбувається з вашим т лࠢом?

Вправи та ваше т лࠢо
розум нࠢнябуд вࠢля

a. «Види вправ».

b. «Системи орган зࠢму». в. 
«Реакц яࠢ орган зࠢму на ф зࠢичн  ࠢвправи». d. 
«Планування програми вправ».

_______1. Ще одна гарна назва «Що в дࠢбувається з вашим т лࠢом?» є

2. Як  ࠢтри способи т лࠢа реагують на ф зࠢичн  ࠢвправи?

1. Що таке скелет?

3. Як ф зࠢичн  ࠢвправи допомагають орган зࠢму?

25
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1. Люди, як  ࠢзаймаються спортом, важко дихають, тому що _______

a. їм потр бࠢно б лࠢьше кисню. 
b. їм потр бࠢно б лࠢьше пити. в. 
вони шкодять своєму т лࠢу. d. їм 
потр бࠢно змусити м'язи працювати.

2. Як кисень потрапляє до м’яз вࠢ?

a. Ви повинн  ࠢрозтягнутися перед тренуванням. b. 
ф зࠢичн  ࠢвправи допомагають 
вашому серцю. в. вправи допомагають 
вашому скелету. d. ходьба корисна для вашого скелета.

3. Що означає бути гнучким ?

_______2. Основна дࠢея «Вправи  ࠢскелет» полягає в тому, що

3. Люди, як  ࠢзаймаються спортом, мають сильн шࠢ  ࠢсерця, тому що_______

a. вони кращ  ࠢб гࠢуни. b. їхн  ࠢ
серця краще перекачують кров. в. 
їхн йࠢ орган зࠢм краще використовує 
кисень. d. їхн  ࠢт лࠢа можуть краще зам нࠢювати воду.

Вправи та м'язи
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Вправи та шк рࠢа

a. чому ваше т лࠢо пот єࠢ. b. як 
тренувати шк рࠢу. в. чому сл дࠢ 
уникати потовид лࠢення. d. як ф зࠢичн  ࠢвправи 
допомагають ваш йࠢ шк рࠢ .ࠢ

2. Чому люди пот юࠢть?

_______1. «Вправи та шк рࠢа» — це ПЕРЕВНО про

3. Людям, як  ࠢпот юࠢть, потр бࠢно б лࠢьше р дࠢини, оск лࠢьки _______

a. це дасть їм б лࠢьше кисню. b. їм 
потр бࠢно б лࠢьше сол  ࠢз води. в. б лࠢьше води 
допоможе їхн йࠢ кров  ࠢкраще перекачуватися. d. їм 
потр бࠢно заповнити р дࠢину, втрачену з потом.

Machine Translated by Google



28

Побудова словникового запасу

поле сл вࠢ, яке завершує кожне речення.

д яࠢльн сࠢть

визначення. Напиш тࠢь слово в рядок нижче.

E.

E. П шࠢ  ࠢпрогулянки – це добре ________________ для людей, як  ࠢцього хочуть

скелет

Б.

Г.

________________.

F. Кожен ________________ м сࠢтить сотн  ࠢк сࠢток.

гнучкий

те, що легко тече, як вода

якась д яࠢ

C. Вода, як  ࠢнафта, є р зࠢновидом

H. П сࠢля того, як вона б гࠢала протягом двох годин, її нога ________________ бол лࠢа в дࠢ ус хࠢ

в дࠢпов дࠢࠢ

коли вода розбивається на крих тࠢн  ࠢкрапл  ࠢ ,ࠢ 
здається, зникає

Х.

Д. Вона була так 
її голова.

________________.

1. Вибер тࠢь слово з  ࠢсл вࠢ вище, яке найкраще в дࠢпов дࠢає кожному

Д.

2. Заповн тࠢь пропуски в поданих нижче реченнях. Вибер тࠢь слово з

________________

кисень

А.

Ф.

А. Чим довше вони б гࠢли, тим б лࠢьше б гࠢуни прагнули

стати придатним.

р дࠢина

C.

легко згинається

B. Одн єࠢю з __________________ ф зࠢичних вправ є прискорене дихання.

Г. П тࠢ охолоджує т лࠢо, оск лࠢьки воно

випаровується

реч ,ࠢ як  ࠢв дࠢбуваються в результат  ࠢ нࠢших д йࠢ

один зࠢ газ вࠢ у пов тࠢр ,ࠢ який необх дࠢний людям для 
життя

________________.

вправа.

м'язи

частини т лࠢа, як  ࠢрозтягуються та розслабляються, щоб 

допомогти людям рухатися

каркас з к сࠢток т лࠢа

щоб вона могла поставити л кࠢоть позаду
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Що в дࠢбувається з 
вашим т лࠢом?

в кࠢно, запиш тࠢь основну думку цього читання.
1. Використовуйте мережу дࠢей, щоб запам’ятати прочитане. У кожному

Вправи та шк рࠢа

Вправа  ࠢскелет

Вправи та м'язи

Вправи та ваше т лࠢо
п дࠢключеннябуд вࠢля

Ваше т лࠢо
Вправи ࠢ

29
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3. Як ваше т лࠢо реагує на ф зࠢичн  ࠢвправи?

2. Як  ࠢдв  ࠢпричини люди повинн  ࠢзайматися спортом?

4. Що б ви сказали людин ,ࠢ яка хоче д зࠢнатися про ф зࠢичн  ࠢвправи та т лࠢо?

30

Machine Translated by Google



Скористайтеся граф чࠢним органайзером на стор нࠢц  ࠢ
29, щоб написати резюме про «Вправи та ваше т лࠢо».

31

Machine Translated by Google



32

САМОСТІЙНЕ ЧИТАННЯ – 30 хв

Читаючи книгу, вибер тࠢь книгу з 
домашньої б бࠢл оࠢтеки.

3. Запиш тࠢь назву, автора та к лࠢьк сࠢть стор нࠢок 
у журнал читання.

2. Якщо у вас немає свого незалежного

1. Продовжуйте читати книгу для 
самост йࠢного читання.
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ДЕНЬ 1

СПЕЦІАЛЬНІ АКЦІЇ

4 КЛАС
РОБОЧИЙ ЗОШИТ CBSD FID
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1

МУЗИКА- 4 клас
Навчальна мета: I will

20 хвилин

клацати пальцями ТУПІТИ ногамиПЛЕСКИ в долонࠢ

Використовуйте наведений нижче ключ, щоб створити власний повторюваний шаблон у полях нижче.

Д

перкус яࠢ т лࠢа та мюзикл
скласти остинат за допомогою

позначення.

р

ОСТІНАТО – МЕЛОДИЙНИЙ ВЗІЛЮК, ЩО ПОВТОРЮЄТЬСЯ

1

хлопати

4

1

4

3

2 4

3

3 4

4

21

2

3

4

2

2

3

1

1 3

2

1

ПЛОСОК ЩАП ТУП

створ тࠢь св йࠢ власний!

34

Остинатна перкус яࠢ т лࠢа

ЧАС

Ф

Приклад музики

Ол вࠢець

a

Музика Ост нࠢато

Матер аࠢли
d
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Музика в ритм  ࠢостинато

Остинатна перкус яࠢ т лࠢа

Використовуйте наведений нижче ключ, щоб створити власний повторюваний шаблон у полях нижче.

4 удари 1 удар2 удари

клацати пальцями ТУПІТИ ногамиПЛЕСКИ в долонࠢ

Використовуйте наведений нижче ключ, щоб створити власний повторюваний шаблон у полях нижче.

Половина удару В дࠢпочинок 1 ударЧвертний удар

СПРОБУЙТЕ НАПИСАТИ ТА ВИКОНАТИ ЦЕ ПІД ВАШУ УЛЮБЛЕНУ ПІСНУ

Давайте створювати та виконувати!

11

3

1

1

34

3

4

1

2 3

3 4

4

3

4

2

2

4

2

2

12
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