
*En español abajo* 

Hello All, 

              In working with food services, FEMO, teachers, and administration, we have developed the following 

breakfast and lunch plan for our students who are in the building to start the 2020-2021 school year.  All students 

may receive a free breakfast and lunch if they choose.  Please let your teachers know if you plan to eat the school 

breakfast and/or lunch, so that food services can prepare the correct number of meals. 

Breakfast 

Where and When: Students may receive free breakfast daily from 7:00am to 7:20am in the cafeteria.  Seats will be 

designated, assigned and spaced 6 feet apart from each other.  Students will eat in the cafeteria and report to class 

by 7:25am. 

Food Distribution: Safety measures described below will be taken for both breakfast and lunch. Support staff will 

be distributing breakfast to students who need/want one, adhering to all safety precautions as per the district 

health and safety plan. 

Lunch 

Students Who Need/Want to Receive a Free Lunch: All students are eligible to receive a free lunch. Food services 

will be pre-preparing and placing bagged lunches in the refrigerator every Monday and Thursday. To start, the 

number of lunches being prepared is based on an initial survey filled out by families. If there are students who 

want to receive a lunch and did not indicate that on the survey, please let your teacher know so that it can be 

communicated to food services. 

Where: All students who are in the building will be able to eat lunch in the cafeteria.  Students will be assigned to a 

designated seat by their teacher and spaced 6 feet apart from each other. 

Schedule: Classes will be scheduled for lunches as follows: 

• ELD and Regional Learning Support Students: 10:37am-11:05am 

• TOPPS and Lifeskills Students: 11:30am-12:15pm 

How We Are Ensuring Safety: 

• All students will be spaced 6 feet apart and assigned to a seat by their teacher. Tables are pre-marked 

indicating where students can sit, to ensure 6-foot social distancing. Students will not be sitting across 

from each other. A daily seating chart will be filled out and kept by the classroom staff. This will be 

essential for contact tracing if needed. 

• Students who are receiving a pre-made lunch will be given the lunch by a support staff member, who will 

be adhering to all safety guidelines set forth in the district health and safety plan. 

• After each of the lunch sessions, our FEMO staff will sanitize all used surfaces according to the district 

health and safety plan, with the requisite 15 minute wait time between sanitizing and usage 

Please let me know if you have any questions or concerns, and thank you for your help with everything! 

Justin S. Rubenstein 

House Principal, Class of 2021 
Central Bucks West High School 
jrubenstein@cbsd.org (267) 893-2508 

 

mailto:jrubenstein@cbsd.org


 

Hola a todos y todas,  

Al trabajar con los servicios de alimentos, FEMO, los maestros y la administración, hemos desarrollado el siguiente 

plan de desayuno y almuerzo para nuestros estudiantes que están en el edificio para comenzar el año escolar 

2020-2021. Todos los estudiantes pueden recibir desayuno y almuerzo gratis si lo desean. Por favor, informa a sus 

maestros si quiere tomar el desayuno y /o el almuerzo de la escuela, para que los servicios de alimentos puedan 

preparar la cantidad correcta de comida.  

Desayuno  

Dónde y cuándo:  

Los estudiantes pueden recibir el desayuno gratis todos los días de 7:00 am a 7:20 am en la cafetería. Los 

asientos serán designados, asignados y espaciados a 6 pies. Los estudiantes comerán en la cafetería y se irán a 

clase a las 7:25 am. 

Distribución de alimentos: 

 Se tomarán las medidas de seguridad que se describen a continuación tanto para el desayuno como para el 

almuerzo. El personal de apoyo distribuirá el desayuno a los estudiantes que lo necesiten o deseen, cumpliendo 

con todas las precauciones de seguridad según el plan de salud y seguridad del distrito. 

 Almuerzo Estudiantes que necesitan o quieren recibir un almuerzo gratis: 

Todos los estudiantes son elegibles para recibir un almuerzo gratis. Los servicios de alimentos prepararán 

previamente y colocarán los almuerzos en bolsas en el refrigerador todos los lunes y jueves. Para empezar, la 

cantidad de almuerzos que se preparan se basa en una encuesta inicial que llenan las familias. Si hay estudiantes 

que desean recibir un almuerzo y no lo indicaron en la encuesta, por favor avísele a su maestro para que se lo 

comunique a los servicios de alimentación. 

Dónde: Todos los estudiantes que se encuentren en el edificio podrán almorzar en la cafetería. Los estudiantes 

serán asignados a un asiento designado por su maestro y con una separación de 6 pies. 

  Horario: Las clases se programarán para los almuerzos de la siguiente manera: 

• Estudiantes de ELD y apoyo regional al aprendizaje: 10:37 am-11:05am 

• Estudiantes de TOPPS y Lifeskills: 11:30 am-12:15pm   

Cómo garantizamos la seguridad:Todos los estudiantes estarán separados por 6 pies y su maestro les asignará un 

asiento. Las mesas están premarcadas indicando dónde pueden sentarse los estudiantes, para asegurar una 

distancia social de 6 pies. Los estudiantes no estarán sentados uno frente al otro. El personal del salón de clases 

completará y mantendrá una tabla de asientos diaria. Esto será esencial para el rastreo de contactos si es 

necesario.Los estudiantes que estén recibiendo un almuerzo preparado previamente recibirán el almuerzo de un 

miembro del personal de apoyo, quien se adherirá a todas las pautas de seguridad establecidas en el plan de salud 

y seguridad del distrito.Después de cada una de las sesiones de almuerzo, nuestro personal de FEMO desinfectará 

todas las superficies usadas de acuerdo con el plan de salud y seguridad del distrito, con el tiempo de espera 

requerido de 15 minutos entre la desinfección y el uso.     

Por favor, avíseme si tiene alguna pregunta o inquietud, ¡y gracias por su ayuda con todo! 

 



Justin Rubenstein 
Director de  la promoción del 2021 
Escuela secundaria Central Bucks West 
jrubenstein@cbsd.org 
267-83-2508 
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